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Haasz Sandor'
A csaladi erdszak kommunikacioja - Egy kilatastalannak tiiné
helyzet paradigmai

Bevezeto

Napjaink tarsadalmanak egyik, szakmai korokben egyre érdekfeszitobbé valo, szocialis és
erkolcsi  problémajaval gyakran talalkozhatunk tudomdnyos publikdciokban, szakmai
forumokon. Az er0szak fogalma mindannyiunk el6tt behatarol egyfajta sajatos

viselkedésformat. Ismert, hisz az emberi viselkedés széles spektrumaban egyedi részt foglal.

Az er6szakos magatartasforma, mely tarsadalmilag elitélt, s a tarsadalom altal szankcionalt
jelenség, olyan komplex hatasok ereddje, melyek az egyén személyiségfejlodését jelentds

mértékben befolyasoljak.

A tanulmany elsd részében megprobalok atfogd képet nyljtani az erdszak, azt leszlkitve, a
csalddok  megszokott  életterében  diszfunkcionalis  zavarokat  keltd  erdszakos
magatartasformak hatdsmechanizmusair6l, azok bio-pszicho-szocidlis aspektusaibodl vizsgalva
az adott problémat. Egy olyan ok-okozati relaciot szeretnék felvazolni munkamban, mely
magyarazatot ad arra, hogy a személyiség milyen mértékben ¢és hatasok altal alakithato,

formalhato, akéar az emberi egyiittélés szempontjabdl kedvezdbtlen iranyba is.

! A szerz8 a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Kar tanarsegédje
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A masodik rész foglalkozik a csaladon beliili erdszak eddig megismert fébb szempontjaival, a

probléma felismerésétdl, a megoldasi lehetdségekig.

A gyakorld szakemberek (pszicholdgusok, kriminoloégusok, szocidlis szféraban dolgozok)

véleménye szerint ez a jelenség meglehetdsen gyakori szerte a vilagon.

Ugy vélem, egy Osszetett tarsadalmi problémaval allunk szemben, amit annak tudoméanyos
hattéranyaga is megerdsit a maga komplexitasaval. Egy olyan tarsadalmi problémaval, mely a
gyakorlatban nehezen felismerhetd, nincs kidolgozott, 6nalld6 moddszertana. A dolgot a
tovabbiakban az is megneheziti, hogy az intimitas viszonylag zart keretein beliil nehezen
kovethetok a csalddon beliili torténések. A kiilonboz6 jelzérendszerek, ami alatt tarsadalmi
intézményrendszereket (pl. 6voda, iskola, stb.) értek, hatékonyabb egyiittmiikodése az adott
szakemberekkel mar egy kedvezobb megoldast jelenthetne, csakigy, mint a probléma

nagyobb tarsadalmi nyilvanossaga.

A ,,veszélyeztetett” parkapcsolatokban, csaladokban, az adott helyzettdl fliggéen kiilonféle
szerepekrol, ,,személyi mindségekrdl” beszélhetliink, melyek egymadstdl eltérd interakcids
sémakat feltételeznek. Essen sz6 akar , akar %

— ,,mindségekrdl”, a szavak mogott valos és tényszerl tartalmi elemek jelennek meg.
Ugy gondolom, feladatunk, hogy felhivjuk a figyelmet az egész tarsadalmat érintd probléma
sulyara.
I. A csalad, mint a fejlodés kozege
A csalad rendszerszemléleti megkozelitésben.

Rogton az elején sziikségesnek tartom tisztazni a csalad, mint rendszer fogalmat, viszonyat a

makro-tarsadalomhoz, valamint belsd erdstruktarajat.

A rendszer fogalma mar az antik vildgban és a kdzépkorban is ismeretes volt, metaforaként is
mind gyakrabban fordult eld kiillonbozd, foképp az ¢élettel foglalkozo tudoméanyokban. Alapja
a Platon és Arisztotelész altal inditvanyozott organikus szemlélet, melyben a tarsadalom

modelljének az €16 organizmust tekintik.
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Ha megkiséreljiik meghatarozni a ,,csaladi rendszert”, akkor egy olyan csoportrol beszéliink,
melynek tagjai befolyassal vannak egymasra (kOlcsondsség elve), magukat, mint csoportot
egy csaladnak tartjak, és akik valamilyen aspektusbol belsé koherenciat mutatnak: hasonlo

identitastudattal, értékrendszerrel, hittel és meggydzodéssel rendelkeznek.

gazdasag és a politika. Igy a csalad, mint intézményesiilt forma, véltozik idSben, térben,
mikdzben mindvégig arra torekszik, hogy hagyomanyos értékeit megorizze, ugyanaz a csalad

maradhasson.

Hagyomanyos értelemben a csalad egy olyan elsddleges szocialis csoport, melybe az egyének

belesziiletnek, s mintegy véddbastyaként hozzajarul azok fizikai és lelki védelméhez.
Néhany, a csaladrol sz616 meghatarozas:
BOLWRBY szerint a csalad a tagok egymashoz valo ragaszkodéasabdl szarmazé konstrukcio.

RUTTER szerint a sikeres személyiségfejlodéshez és a lelki egészséghez sziikséges protektiv,

meghitt kapcsolatok elengedhetetlen menedéke.

A rendszerszemléletben gondolkodas lehetdvé tesz egy sajatos struktarat, melyben a személy,
a csalad, és a tarsas rendszerek kdlcsOnhatdsa érvényesiil. Ezt egy modelldbran szeretném

szemléltetni (I/a.).

Az abra koncentrikus koroket mutat, melynek legbelsé kore hivatott reprezentalni a személyt,
akit index személynek neveziink. Koriilotte helyezkedik el a magcsalad, a tavolabbi

rokonokbdl all6 csalad, valamint a — kiils6 korokon — tovabbi komplex rendszerek.

Amennyiben egy személy viselkedését, érzéseit, élményvilagat szeretnénk megérteni ugy
ismerniink kell azokat a koherens szabalyokat, a kolcsonhatasok torvényszerliségeit, Un.

interakcionalis mintdkat, melyek e komplex rendszeren keresztiil hatnak az egyénre.
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Népjolét és egészségbiztositay

Oktatéasi szolgalatok

I/a. abra: komplex rendszermodell

Ha roviden szeretném 0Osszefoglalni a fent leirtakat, akkor azt mondhatom, hogy a csalad egy
folyamatosan valtozdé mikroszocialis kozeg. A valtozas a kiilonbozdé viszony-interakcidok
kovetkezménye, melyek a komplex rendszeren beliil hatnak. A kiilonb6z6 szintli valtozasok
mindig egyiitt jarnak a csaladon beliili homeosztatikus egyensuly fenntartasaval, merre a
csalad tagjai torekednek. Az, hogy mennyire zart vagy nyitott egy csalad a kiilvilag felé,
meghatdrozza annak specialis strukturajat és annak - a rendszeren beliil mikodo -

folyamatnak a mindségét, melyet szocializacionak neveziink.

Az egészséges tarsadalom igy harmonikus csaladok és kozdsségek szerves rendszere.
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A felnétt személy mentalis egészsége szempontjabodl a csaladi szocializacids folyamat
mindsége meghatdroz6. A csaldd minden mas tarsadalmi tényezonél (lasd a kiilvilag
interakcids kozege) jobb esélyt jelenthet a késdbbi felndtt személyiség belsé harmoniaja (azaz
devianciamentessége) szempontjabol. Ennek egyszerli magyardzata a hagyomanyos csaladi
¢letforma, melybe belesziiletiink, s mely generaciorol generaciora atteviodve az élet értékét és

értelmét adja.

A csalad alapvetd funkciokat lat el, melyek egytdl egyig az érett személyiség kialakulasanak

elengedhetetlen feltételei.
A kovetkez6 csaladi funkcidkrol beszélhetiink:

A § ) ¢ . a sziilé és a gyermek
harmonikus kapcsolatanak alapja a bizalom, melyet a hazastarsak k6zotti viszony alapoz meg.
Megfeleld sziil6-gyermek kapcsolat hidnyaban a fejlddé személyiség szdmdra az emberi
kozelség sokkal inkabb bizonytalansagot és félelmet eredményez. A bizalmi kapcsolat az

alapja a feltétel nélkiili elfogadasnak, azaz a szeretetnek.

A . A csalad a személy egyik fontos sziikségletének a biztonsag érzésének legfobb
garanciaja. A biztonsdg hidnya, mint ahogy azt szdmos lélektani kisérlet bizonyitja, sulyos,
gyakran maradanddé mentélis ,.torzulast” eredményez. Kiilondsen kritikus iddszak a korai

kotddés idészaka, melyre dolgozatomban még részletesen kitérek.

# /" . Alapvetden a biztonsagra épiil, azt garantalja, a csalddon beliili érzelmi
kapcsolatok mindsége. Itt szintén kiilonleges figyelmet érdemel a kotédés, a kotddési

mintazatok fontossaga.
A csalad egyéb fontos funkcioi kozé tartoznak:

A ! " — A kotédés fontos kisérdjelensége, mely a korai idészakban maga a fizikai
kontaktus, késObb mar kevésbé. Ezt a szerepet a kommunikacidé veszi at, ezen belill is
els6sorban a nem verbalis kommunikacio. A fejléddés idérendi sorrendjében a felndtt

kotédésekre mar a verbalis kommunikacid jellemzo.
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Torz csaladi struktirak hatterében gyakran kiilonféle patologias kozlési kapcsolatok allnak.

0 ) . A csaladban torténd beszélgetések tartalmat gyakran egyiittes ¢élmények
szolgaltathatjak. Ezek hidnydban a kommunikacios sziikséglet hamar kielégiil, kozos
¢lmények hijan legfeljebb az egyiittlakédsbol adodo témakra korlatozodik. Az egyiittes élmény

rrrrr

tapasztalat.

1°- ! . A csaldd egyik eredeti funkcidja a teljes
¢letk6zosség. Ebben a funkcidban a csaladot nem csupan érzelmi kapcsolatok, hanem k&zos

funkciok is 0sszetartjak.

2 § 1 - ( ,coping” stratégiak ) — A csaladi élet legfébb biztositéka
annak is, hogy az egyén elsajatitsa a nagytarsadalomban nélkiilozhetetlen problémamegoldo
stratégidkat. A csalad szamara az autonom megoldéasi modok kidolgozasa létfontossagu, hisz
csak igy maradhat fenn. Tehat mindig, mindenre kell, hogy megoldas legyen. A konfliktus-
megoldasi moédok elsajatitasanak lehetdsége szintén szocializacios részfolyamat, mely egyben
a csaladon kiviili fesziiltségek kezelési stratégiaja is. A destruktiv stratégidk helyett pozitiv

megoldo technikak alkalmazésa.

A gyermekek a sziiloktdl tanulnak, igy a késdbbiekben gyakran visszakdszon az elsajatitott,
internalizalt viselkedés- és magatartasforma. Itt fontosnak tartom megjegyezni témam
szempontjabol a destruktiv alternativak — mert hogy gyakori, a diszfunkcionalis csaladoknal —
generacios atorokitd hatasat, mely az agressziv, erdszakos viselkedésmodok megjelenésére

adhat magyaréazatot. A kés6bbiekben ezzel szintén részletesebben szeretnék foglalkozni.

/ . Szerepeknek nevezziik az egyénnel szemben tamasztott magatartasi elvarasok
rendszerét. A csalad, sajatos médon, a primér tarsadalmi szerepek elsajatitdsanak legfébb
kozege. A kiils6 tarsadalom elvarasainak megfeleld szerepek, valamint a hivatassal egyiitt jaro

szerepek sikeres elsajatitasaban is jelentds segitséget nyujthat.
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# . Minden csalad sajatos értékrendszerrel rendelkezik, mely egyfajta mintdjaul szolgal
az egyén cselekvésének. A csalad tehat értékeket nyujt, és toleranciat fejleszt ki mas

értékekkel szemben. Igy érték lehet mas értékek elfogadasa is.

Az ¢érték, mely nem a dolgokban, hanem az egyénben rejlik, meghatirozza az adott

személyiséget, az identitas része.

3 . A csaladi életre nevelésnek szintén értékeket kell felmutatnia, mely a
hagyomanyos csaladd fogalmahoz kotddik. El kell fogadtatnia az egyénnel a csaladi egyiittélés

Oromeét.

A fentiek alapjan tehat a csalad sokféle funkciot tolt be, mellyel kozvetve vagy kodzvetlen
modon hatast gyakorol az egyénre. Az érett személyiség egy fejlodési folyamat végterméke,

melynek anyaintézménye a csalad.
A csalad torténetének, funkciojanak, 1étezésének érzékeltetésére C.G.Jung a kovetkezat irja:

4 § % 5 § *

6 § ) )
% x78

Diszfunkciondlis csaldadstruktira az erészak vonatkozasdaban

A csaladd, mint rendszer megfeleléen és hibasan egyarant mitkodhet. Hibas miikddésekor a
belsé diszharménia a gyermeknek megmerevedett és célszertitlen, ,,koros” viselkedési
mintakat kozvetit, igy annak fejlodését megakadalyozza, vagy helyrehozhatatlan mentélis
valtozasokat eredményez. A hibasan miikddd csaladstruktira meglehetdsen zart, és védelmezi
kényes, torékeny belsé egyensulyat. Ennek megbomlasa ellen mintegy kitermeli az un.
problémas csalddtagot, mellyel alcdzni probalja, vagy éppenséggel kiegyenlitheti a tobbi
csaladtag gyengeségeit ¢s személyiséghibait. Ez az un. problémas csaladtag legtobbszor a

gyermek.

2 C.G.Jung, Beszélgetések és interjuk, Kossuth, Budapest,1999.
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Azért is tartom fontosnak ezen Osszefliggés megvilagitasat, mert a diszfunkcionalis csaladok
sajatsdganak tekinthetd ez a kirekesztd, 6nvéddé mechanizmus. Gyakorlé szakemberek
szamtalanszor tapasztaljak a klienturdban megjelend ,,problémas gyerek” helyzetét, de
ugyanide sorolhaté az alkoholista apa jelenléte a csalddban, aki ellen elindul egyfajta
biinbakképzés. O egy személyben a ,,sziikséges rossz” megtestesitdje, akire minden problémat

ra lehet htzni.

A csaladi légkor rejtett vagy nyilt zavarai elindithatnak hibas iranyu személyiségtejlodéseket
is, melyek a feln6ttkor alkalmazkodasi és konfliktusmegoldd nehézségeinek egész sorozatat
vonjak maguk utdn. A csalddon beliili szerkezeti hibak csaknem mind a disszonans,
egyenldtlen hdazastarsi, sziiléi viszonyokban gydkereznek. Az ilyen fesziiltségektol,
indulatoktol terhes kdzegben, a biztonsdgon és bizalmon alapul6 kapcsolati szint elégtelen, a

sziilok védelmi és ellenérzo funkcidja hianyos.

RUTTER® a diszfunkcionalis csaladi miikddésben nyolc teriiletet kiilonit el:

1. Az érzelmi kotelékek hianya vagy torzulésa.

2. Zavarok az érzelmi bazisként valo mitkédésben.

3. A sziiléi modellek hianya vagy sulyos torzulasa.

4. Alkalmatlan formak a fesziiltségek kezelésében és lekiizdésében ( nem megfeleld
agresszio-kezelés)

Interakciok hidnya vagy torzulasa.

A sziikséges ¢és a fejlodésnek megfeleld élettapasztalatok és életfeltételek hidnya.

Nevelési eljarasok hianya vagy elttilzésa.

S S

Hianyos vagy eltorzult kommunikaciés halo.

A fejlédd személyis€ég nem kapja meg a sziikséges tamogato 1égkort, érzelmileg bizonytalan,
csalddott allapotba keriil mindaddig, mignem azt egy bizonyos szinten interiorizalja, mint

személyes ¢letmintat, a személyisége részévé valik.

Az agressziv, er6szakos magatartasforma tekintetében, mely dolgozatom {6 szempontja, az

azonosuléds folyamata a fent vdzoltakhoz hasonléan zajlik. Az erdszakos sziildi magatartas

3 Rutter, M. (1975.): Helping Troubled Children, Harmondsworth, Penguin
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megjelenése, - 4 9 § " $
9 ) ! %
% *7°  a csaladi szocializacids
folyamat un. modell — atorokitd hatdsa révén mintegy ,kitermeli” a kdvetkezd generacid

devians személyiségét.

A csaladon beliili erdszak vonatkozasaban megkiilonboztethetiink két un. specidlis
csaladstruktirat a hagyomanyos vagy nuklearis csaladtipusok mellett. Az egyik az 1n.
Ujraszervezddott (valas utdni ujrahdzasodds vagy élettarsi kapcsolat), a masik pedig az
egysziilés vagy csonka csalddok. Az erdszak vonatkozasaban mindkét struktira mikddésében

talalkozhatunk diszfunkcionalis elemekkel, melyek réviden a kdvetkezok lehetnek.

Az ujraszervezddott csaladokban gyakori a generdcios ellentét a mostohasziild és gyermek
kozott, melynek alapja az el nem fogadas, az eredeti sziilé helyettesitésének problematikédja.
Ez 6nmagaban konfliktusos helyzetet sziil, nem beszélve a tényleges "mostoha" ellenalléas

gyakorisagarol, valamint a gyakori szeretetmegvonasrol.

Az egysziilOs (valas vagy tars elvesztése) csaladok esetében pedig gyakori diszfunkcionalis
tényez6 az un. / $ 9 , vagyis azok az irredlis elvarasok, melyek a gyermekre
iranyulnak, a gyermeket mintegy potlolagos felndtt szerepbe helyezve. Ezzel gyakran
talalkozhatunk olyan esetekben, mikor az anya - fia egysziilés strukturat, s annak bels6
dinamikdjat értelmezziik. A kovetkezOkben ezt szeretném az aldbbi abran részletezni, s

felhivni a figyelmet a folyamat cirkularitasara.

*Losonczi Agnes: Art6-véd§ tarsadalom. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado. Bp., 1989.
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Kivant v.

Segitség ¢lfogadasanak

képtelensgge
120 FLo s

Egyiittmikodésre képtelen

Az abra jol szemlélteti a folyamat személyiségtorzitd hatasat és annak generacids atorokitését.

Osszegzésként megallapithatjuk a csaladi folyamatok és (disz)funkciok cirkularitasat, melyek
irdnya ¢és hatdsa valtozo lehet. A csalddok norma — €és mintaatérokitd szerepe meghatarozé €s
sorsdontd. Ebbdl kifolydlag 1ényeges feladatnak tekinthetd a szakszeri csaladvédelem, a

csalddok mentalis €s €letvezetési problémainak megfeleld kezelése és szinten tartasa.

A feladat viszonylag egyszerinek tiinhet, a preventiv csaladvédelem oOriasi elméleti
hattérismeret anyagab6l kiindulva, a gyakorlat €s a szakszerli beavatkozasi modszerek
ismeretek elsajatitisa azonban - sajndlatos modon - kevésbé hangstlyos a jelenlegi

felsdoktatasi és szakképzési rendszerben.

II. Konfliktus a csaladban.

A tovabbiakban fontosnak tartom a csalad, mint rendszer, belsd dinamikajanak értelmezését,
mely magaban foglalja a csaladon beliili szerepelvarasok, szerepkonfliktusok jelentoségét. A
belsd konfliktusok funkciojanak és dinamikédjanak megértése kozelebb vihet minket eredeti

témank, az erdszakos magatartasforma kialakulasanak és manifesztalodasanak megértéséhez.

A konfliktusokat ¢s érdekellentéteket egyszerre tobb szempontbdl (a csaladi alrendszerek

miikddését szemléltetve) szeretném megvizsgalni, ravilagitva arra a felismerésre, mely
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dolgozatom vezérfonala, miszerint minden tarsadalmi jelenséget a maga komplexitasaban,

azaz mikodo rendszerében kell megtapasztalni.

A sziilé — gyerek konfliktus nézopontjai

A gyermekekkel valé bandsméd, mint a sziildi szerepelvaras tarsadalmi és szubkulturalis, a
nemi szerepekkel egylitt jar6 igénye, meghatarozo6 szerepet vallal a gyermek egészséges testi,
lelki és szellemi fejlodésében. A freudi pszichoszexudlis fejlédéselmélet oralis szakasza az a
kiilonosen szenzitiv iddszak, mikor a gyermek sériillékeny, specialis igényeire anyai
valaszreakciokat ,.kovetel”. Meglehetdsen stabil kotddési mintdzatok kialakuldsdnak id6szaka

ez, melynek elsddleges igénye a biztonsagra valo torekvés megvalositasa.

A gyermekekkel vald banasmdd és gondoskodas kiilondsen nehéz feladat elé allitja a
sziiloket, bizonyos esetekben faradtsagos a velilk valdo torddés, meglehetosen sok
felszabaditott energiat kovetel. A gyermekek - kiilonosen a korai életszakaszban — hangosak,
aktivak, a koriilottik 1évé vilag felfedezésére torekszenek. Alvasi mintdjuk is szabalytalan,

nem passzol a sziilok alvasi periodusaval.

A csaladi ¢letciklus e fejlédési szakasza, a szlilévé valas folyamata altal, teljesen uj
képességeket és viselkedési mintazatokat kivan érvényesiteni, mely meghaladhatja a csaladi
rendszer belsd egyensulydnak hatérait. Fiatal sziiloknél gyakoriak az inkompetencia és a meg

nem felelés érzései.

GRAHAM 120 kismamat interjuvolt meg (egy honapos csecsemovel), és azt talalta, hogy
61%-uk elismerte a csecsemdvel szembeni diithosségét. 81%-uk beszélt arrdl, hogy a

csecsemd koriili tapasztalatok utan megértdbbek a gyermekeket megverékkel szemben.’

Egy postai kérddives vizsgalat soran, ahol 111 olyan anyat kérdeztek meg, akiknek 18
honapostol 4 éves korig voltak gyermekeik, szintén a bevallott erészak magas aranyat talaltak.
Az anydk 96%-a beszélt arrdl, hogy vannak olyan napjaik, mikor fesziiltebbek a

stresszhelyzetek miatt, és 57%-uk elismerte, hogy legaldbb egyszer komolyan elvesztette

5 Graham,H. (1980); Mothers'accounts of anger and agression towards their babies, in: N. Frude, A. Goss
(eds):Psychological Approaches to Child Abuse.
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onmérsékletét és megiitotte a gyereket. 40%-uk rettegett attol, hogy az erdszakos diihkitorések
feletti kontroll teljesen kicstszik a kezébdl. Ez a csoport sokkal gyakrabban hajlott a fizikai
blintetés felé, ingeriiltebb lett, ha a gyerek sirt, és kdnnyebben unatkozott, ha egyediil volt
otthon.

Ha csak iddszakosan is, de a kovetel6zd, sird6 gyermek igényeire vald folytonos figyelés
mintdja szinte teljes mértékben izolalja az anyat és besziikiilt interaktiv kommunikacios

mintakat szolgaltat a felndtt vilaggal valo érintkezésben (baratokkal, ismerdsokkel).

RICHMAN?® fiatal hazasparokrél irott tanulméanya kimutatta, hogy sok anya miutan férje
reggel elment dolgozni, nem beszElt egy felndttel sem mindaddig, mig az késé délutan haza

nem érkezett.

WOLKIND' arrél szamolt be, hogy jelentds mértékben csokkentette a depressziv tinetek
gyakorisagat, ha a kismamak lakdsaba telefont szereltek be. Ezek a tanulmanyok a maguk
modjan  jelzik a kapcsolatfenntartas sziikségességét, és hogy érdemes a megfeleld

segitorendszerekkel valo egyiittmiitkodésben valo segitségnyljtas a fiatal anyak szamara.

Alapvetd fontossagl az egészséges sziilo-gyermek kommunikacid szinten tartasa, a gyermek
kommunikativ iizenetaddsainak helyes értelmezése a sziilé részérdl, valamint a gyermeki
képességek, generdcios hatarok felismerése és az ehhez valdo megfeleld viszonyulds. Ezek
mind olyan sajatos csalddon beliili interakcidos mintdk, melyek ismerete és megfeleld
alkalmazasa hozzésegiti a sziiloket a harmonikus és konfliktusmentes sziil6-gyerek kapcsolat

kialakitasahoz.

A gyermekbantalmazas teriiletén a britek nagyon érdekes munkat végeztek kihangstlyozva a
kiilonbséget azok kozott, akik a sulyosan megsebesitik €s megverik gyermekeiket és azok

kozott, akik nem.® A leginkdbb veszélyeztetett csaladcsoport a varoskozpontban €16,

% Richman,N.(1976): Depression in mothers of pre-school children, Journal of Child Psychologi and Psychiatry,
17, 75-8.

"Wolkind, S. (1982) Parents and Children in an Inner City: Longitudinal Study, Family Research Unit, London
Hospital Medical School, Turner St., London

¥ Kellmer Pringle, M. (1980): Towards the prediction of child abuse, in: N. Frude (ed): Psychological
Approaches to Child Abuse, London, Baetsford Academic.
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érzelmileg éretlen, valamiképp az agresszidra predesztindlt — hatranyos szocidlis

osztalyhelyzetben 1év0 - fiatal csaladjai.

HYMAN’ a stressz elSrejelzéit kutatva, a csaladi kériilmények bizonyos jellegzetességeire
bukkant: nagyrészt egysziilés csaladokrél van szo, ahol a sziiletés nagy gyakorisaggal az
egyiittélés elsd évén belill fordult eld, és nagy szamban vannak munkanélkiiliek az apak
kozott. Azonban a legfeltlindbb jellemz6 mindkét mintaban, hogy az anydk kozott a gyenge
vagy beteges egészségi allapot magas szazalékban fordult el6. Hyman hangsulyozza, hogy a
fesziiltség intenzitasa és annak kezelése egyenletesen nyomon kovethetd az osztalytagozodas

mentén, az intelligenciajellemzdékkel parhuzamban.

A segitségnyujtas lehetséges dimenzioi:

1. Az izolalt allapot megsziintetése, a felndtt alrendszerrel torténd interakciok javitasan
keresztiil.

2. A megfelel6 célszemélyek felkeresése — mint kiilsd erdforrds tényezé - az anya
onértékelésének javitasa céljabol.

3. Az onmegfigyelés és onkontroll képességek elsajatitasdban valo segitségnytjtas.

4. A sziil6i kompetencia erdsitése.

5. Fokozni kell a sziilok figyelmét és érdeklodését a csecsemd viselkedésének jelentésére,
aktiv szlil6i kép kialakitasa.

6. A fesziiltség és diihkitorés impulzivitasdnak kezelésében.

7. Felkésziteni a sziiloket arra, hogy a gyermekiiknek milyen hatranya szarmazhat abbdl, ha
fizikai biintetéssel akarnak érvényt szerezni a sziiléi kontrollnak. Egyéb, hatdsosabb
alternativak megvitatasa.

8. A nevelésre vonatkozo tanacsadasnak tartalmaznia kell, hogy mi a normalis vagy
elvarhato viselkedés kiilonbozo €letkorokban.

9. Néhany kozos dolgot csindltatni az anyaval és a gyerekekkel, amit aztdn jatékka vagy
tanuldssa tovabbfejleszthetnek.

10. Segiteni a gyermeket is, hogy megtanulja kifejezni 6nmagat, és sokkal szabadabban

viszonyuljon a vilaghoz.

? Hyman, C. (1980): Families who injure their children, in:N. Frude (ed.): u.a.
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Genetikai érdekek az elhanyagolds és a bantalmazas tiikrében

Lathattuk, hogy a csaldd és azon beliil a sziilok szerepe milyen szinten érvényesiil az
erdszakos magatartdsformak megnyilvanuldsaban, adott esetben milyen atérokité hatasok
érvényesiilnek. A sziilévé valas azonban biologiai folyamat eredménye, melyben elsésorban

genetikai érdekek dominalnak a parvalasztastol egészen a gyermekvallalasig.

A tovabbiakban a sziil6i gondoskodast szociobioldgiai nézépontbol szeretném megvizsgalni,

valaszt keresve arra, hogy lehet-e genetikai megalapozottsaga a csaladon beliili er6szaknak.

Ebben segitségemre lesz az a darwini elmélet, miszerint a sziiléi gondoskodas végsd célja a

genetikai képviselet ndvelése a sajat utdodok felnevelésén keresztiil.

Az elmélet szerint a sziilok utodaikkal kapcsolatban olyan viselkedési stratégiakra

szelektalodtak, melyek novelik azok tulélési esélyeit, s ezaltal a sziilok szaporodasi sikerét.

A klasszikus darwini elmélet értelmében az egyedek utddokat hoznak vilagra, melyek koziil
kiszelektalodnak a kevésbé ratermett, vagy kevésbé reproduktiv egyedek. Ezzel ellentétben
ezen elmélet szociobiologiai megkozelitése azt hangsulyozza, hogy az egyedek genetikailag
behatarolt szubjektiv dontéshozok, melyek elsdsorban olyan viselkedési formékat részesitenek
elényben, melyek az adott kornyezeti feltételeknek és a genetikai érdekeiknek a
legmegfelelébbek. Erre épiil mar a genetikai hasonlosagon alapuld parvélasztds modszere is,
mely bizonyitottan genetikai érdek az azonos génkonstellaciok atorokitése szempontjabol. (Itt
érdemes megemliteni a hasonl6 genetikai tulajdonsaggal rendelkez6 — szemszin, hajszin stb. -

, . o 10
parok szamszertiségét ".)

Visszatérve a szililéi gondoskodasra, a mar megsziiletett utddok felnevelésére forditott sziil6i

er6forrasok mértéke szamos 6kologiai, szocialis és kulturantropologiai tényez6tol fliigg.

Az egyik kozismert 6kologiai tény a sziilé — utdéd konfliktus, melyben a sziild gondozasi és
nevelési elvei 0sszelitkdzésbe keriilnek a gyermeke érdekeivel. Itt tehat alapvetden genetikai

érdekiitk6zésrdl van sz6. A sziilé genetikai érdeke az, hogy biztositsa génjei képviseletét a

""Homogamia: parvalaszts a hasonlosag alapjan. In: Bereczkei Tamas: A belénk irédott mult, Campus, Bp.
1998. 58.p.
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kovetkezd generacidoban. Ezt viszont ugy érheti el, ha maximalizalja t0lélé utddai szamat,
azaz erOforras — raforditasait egyszerre tobb utod kozott osztja el. Leegyszerusitve, korlatozza
eroforrds tartalékait, azaz egyik utdodot sem részesiti eldnyben - a sziildi gondoskodas

szempontjabol — a masikkal szemben.

Ezzel ellentétben az utdédok genetikai érdeke az, hogy a sziil6i raforditds minél nagyobb

hanyadat sajatitsak ki maguknak, minél tobb gondoskodast koveteljenek meg.
A konfliktus természetesen rejtett, genetikailag kddolt informacidkat tartalmaz.

A bantalmazas, illetve a bantalmazd csalddok szempontjabdl harom kritikus csaladtipust
fontos megemliteni, ahol a racionalis utédgondozas szociobiologiai elméletének

legszélsdségesebb esetei is megnyilvanulnak.

Ezek koz¢ tartoznak egyrészt azok a csaladok, ahol a sziiloknek legalabb az egyike mostoha
vagy gyam. Kiilondsen a nem vérszerinti apa jelenléte kockazati tényezd. Masrészt a szocidlis
¢s anyagi nehézségekkel kiiszkdodo csalddok, harmadrészt pedig azok a csaladok melyekben a

gyermekek velesziiletett fizikai €s/vagy szellemi fogyatékossaggal €lnek.
Mindhéarom esetben az a kdzos, hogy a sziilok alapvetd biologiai érdekei keriilnek veszélybe.

Az egyik esetben olyan utdddal élnek egyiitt, mely nem vérszerinti, ebbdl kifolyolag

r1s12 .2

jelentés mértékben lecsokkennek.

Azokban a csalddokban, ahol az apa mostoha, jelentds mértékben megnd a gyermekek

bantalmazasanak esélye.

Az anyagi nehézségekkel kiiszkodd csaladokban a sziilok igyekeznek korlatozni sziikos
eroforrasaikat. Viszonylag kevesebbet fogalakoznak gyermekeikkel, akkor is elsOsorban
azokkal, akik érettebbek vagy iddsebbek, azaz kdzelebb allnak az utddnemzod korhoz. Végiil a
retardalt gyermekek sok esetben alkalmatlanok arra, hogy egészséges utodokat hozzanak

vilagra, sulyosabb esetben hogy elérjék a nemzdképes kort.
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Ezekben az esetekben erdsen lecsokken annak az esélye, hogy a sziilék ndvelni tudjak
genetikai képviseletiiket a kovetkezd generacidoban. Ezért novekszik annak kockdzata, hogy a
sziilok gyakran megvonjadk a gondoskodd magatartasformat gyermekeiktdl, esetenként

magukra hagyjak dket.

Fontos megjegyeznem, hogy mindez még nem bizonyitja azt, hogy ezekben a csalddokban a

sziilok automatikusan bantalmaz6va valnak, csupan jelentésen megnd annak valdszintisége.

Egyes darwini szellemben dolgozd antropoldgusok (lasd aldbb) az elmult idében azt talaltak,
hogy szamos kultira nevelési szokdsaiban 1ényeges kiilonbséget tesznek a sziiletendd utodok

neme kozott.

Fel kell hivhom a figyelmet arra, hogy a neveléssel osszefliggésben allé6 nemi diszkriminécid
alapvetden kor- és kulturspecifikus tendencia. Nem vonhat6 tehat altalanos kovetkeztetés az
iranyba, hogy egyes csaladok csak a lany, mig mas csaladok csak a fiugyermekeket, illetve a

veliik torténd foglalkozast részesitenék eldnyben.

A TRIVERS-WILLARD hipotézis a kdvetkez6: ahol az utédok szociodkondmiai statusza

kiilonbozd, ott a nemek ,,értékessége” eltér egymastol.

A hipotézis magyardzatara Mildred DICKEMANN a kiilonb6z0 agrartarsadalmakbol, igy
Indiabol, Kinabol és a kozépkori Europabol szarmazo demografiai adatok alapjan azt talalta,
hogy a felsdbb osztalyokban ¢és kasztokban sokkal kevesebb a lany, foként a hdzassagra 1€pd,

mint a fil.
Dickemann szerint e mogott egy Osi bioldgiai alkalmazkodasi folyamat 4ll.

Az elit osztdlyokban és rétegekben az Gsi vagyon Orokdse a filgyermek. JO anyagi
helyzetiikbél kifolyolag viszonylag koran ndsiilnek. fgy ¢k a csalddi hatalom biologiai és
tarsadalmi Ujratermeldi, sziileik elsdsorban 6ket tdmogatjak, mig a sziiletendd lanyokat, mint
,»kevésbé kivanatos” nemet eltavolitjadk a szaporodasi kozosségbol. Ebbdl kovetkezik, hogy

példaul az 4zsiai orszagokban bevett ritualék formajdban ment végbe sok lednygyilkossag.
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Ezzel szemben a szegényebb tarsadalmi régiokban, s féleg a nyugati tdrsadalmakban foként a
fiigyermekek mortalitasa a magasabb. Els0sorban a nehéz fizikai munka, rossz fizikumuk és
egészségligyi allapotuk miatt. Viszonylag késon érték el a csaladalapitas anyagi feltételeit, és
a sziiletendd gyermekeik halandosaga is magas volt. Tobbnyire ezért lettek a leanygyermekek
a sziiléi gondoskodas kozéppontjaba allitva, kiilondsen akkor, ha alkalom nyilt a felfelé

hazasodasra.

Ezek a vizsgélatok foként a XVIII. —XIX. szazadi Nyugat-Europa és az azsiai orszagok
tarsadalmi és szociokulturalis vilagat tiikrozik. Csupan érdekességként kivantam megemliteni,

bar tobb kultira hagyoméanyai még ma is élnek.

Az evolucios elméletek és magyarazatok meglepd modon szdmtalan tarsadalomtudomanyi
kutatas tdmpontjai lehetnek, mint ahogy azt a fent emlitett vizsgalatok is alatdmasztottak. Az
emberi magatartasrol és viselkedésrdl alkotott nézeteink csakis ugy valhatnak teljessé, ha

azokat Osszefiiggd szemléletbe agyazzuk.

Konfliktus a hazastarsi kapcsolatban

A konfliktus a tarsadalomtudomanyokban, azon beliil is a szociologia elméletvilagaban
gyakran hasznalt fogalom — gondoljunk a konfliktus-elméletekre — és megannyi szocioldgust
foglalkoztat6 tarsadalmi folyamat. A konfliktus egyfajta érdekellentétet takar, mely létrejohet
tarsadalmi szinten osztalyok, rétegek, csoportok kozott, de ugyanakkor egy adott struktiuran
beliil is, mint példaul a csalad. A konfliktusok mozgatorug6i azok a kiilonféle interakcios
szintek, melyek létrejohetnek személyek, csoportok és egyéb tarsadalmi kategoriak kozott. A
lényeg mindig egyfajta valtozés elérése direkt vagy indirekt modon. Ez a valtozas létrejohet
adott esetben kedvezO, azaz pozitiv vagy kedvezOtlen, azaz negativ iranyban egyarant. A
Iényeg a valtozassal egyiitt jar6 magasabb vagy alacsonyabb szervezddési struktira (egység)

kialakulasa.

Arra, hogy érdekellentétek keletkeznek minden hézassdgban, mar G. SIMMEL felhivta a
figyelmet:
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,Kizart dolog, hogy ne tartalmazzon konfliktust az olyan intim csoport, mint a hazaspar

viszonya, amely feloleli az élet egész tartalmat.”

,»Az egyet nem értésnek, a belso eltérésnek és a kifelé is megnyilvanul6 ellentétnek bizonyos
mennyisége organikusan kapcsolodik azokkal az elemekkel, amelyek végiil is egy csoportot
Osszetartanak, nem valaszthatok el a szocioldgiai struktira egységétdl. Ez nem csak azokra a
hazassagokra jellemzO, amelyekben a viszony csddje nyilvanvald, hanem ott is, ahol a
hazassagokban kialakult egy elviselhetd ! " Ezek a héazassadgok a konfliktusaik
miatt nem lesznek ,kevésbé” igazi hazassdgok; jol meghatirozhato, jellegzetes egységgé

szamtalan 0sszetevO, kozottiik az elvalaszthatatlan konfliktusok tették ezeket.”!!

Simmel szamara a konfliktus épp Ugy része a hdzassagnak, mint azok az elemek, melyek

Osszetartjak.

,» A hazassagi konfliktus az a helyzet, amelyben a hazastarsak kozott érdekellentét van, és ez
érzelmi és/vagy szdndékbeli ellentétben, idonként ellenséges interakciokban is kifejezédik. Az
érdekellentétek  visszavezethetok a hazastarsak szerepeire, ezek iitk6zésére, de
kialakulasukban ¢és menetiikben fontos a csaladi k6zosség, a hazastarsi viszony fejlodésének

belsd dinamikaja és a hazastarsak személyisége is.”'*

Nagyobb jelentdséget tulajdonit a hazassagon beliili konfliktusoknak Jetse SPREY, aki e
problémakor egyik kiemelkedd teoretikusa. Véleménye szerint a legkézenfekvobb, ha a

csaladot, mint allando konfliktusok rendszerét értelmezziik.

Véleménye szerint a csalad olyan rendszer, melyben az egyes tagok sziikségletei, céljai
ellentétesek, de kielégitésiik, megvalositisuk mégis egymastol figg. Igy a csalad
megértéséheza / * , mint kdzponti fogalmat vezette be, mely mas, mint az egyetértés
vagy alkalmazkodas. A kooperacid egy olyan sajatos megoldasi forma, mely meghagyja
ugyan a csaladtagok kozt fesziild érdekellentéteket, de azokat az emberi egyiittélés
szabalyainak megfeleléen hatékonyan kezeli. A csalddon beliili hazastarsi viszony tehat egy

folyamatdban 4tértékel6dd viszonyrendszer, melyben a kozdsen kialakitott szabalyok

"' G. Simmel: Conflict. 18., 46-47.p.
12Valtozasok a hazastarsi szerepek értelmezésében a csaladi életciklus folyaman. In: Cseh-Szombathy Lészl6: A
héazastarsi konfliktusok szocioldgidja, Gondolat, Bp. 1985. 83.p.
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teremtenek némi latszatharmonidt. Ez viszont nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a csalad

intézményrendszere fennmaradjon.

Az elmélet onmagaban meglehetdsen egyoldalt szemléletet tiikroz, ha figyelmen kiviil hagyja
a hazassagot megalapoz6 egymassal szembeni érzelmi igényt. Ami egy olyan szintli
viszonyulds a hazastarsak kozott, mely egy szilard, érzelmi alapokon nyugvé belsé harmoniat

teremt.

Tény, hogy a hazassagok jelentds részében azonban idovel megsziinik az érzelmi igény ¢és

atveszi helyét a mar emlitett érdek - kooperacio.

A konfliktusok okait tekintve harom szint meghatarozo jelentdségii:

o Az elsé szintet a hézastdrsak személyisége jelenti és az ellentétek szempontjabol
vizsgalandoé olyan 6sszetevok, mint az egyéni sziikségletek, magtartdsi mechanizmusok

e A masodik szintet a csaladi mikrokozosség jelenti, melynek miikodésébol kovetkeznek
bizonyos ellentétek

e Végil a harmadik szint a makrotarsadalom szintje: a héazastarsaknak a tarsadalmi
struktardban elfoglalt helye, szerepei, a tarsadalom norma- és célrendszere mind

konfliktusforrast jelenthetnek.

A hirom szint nyilvanvaléan kolcsonds hatdsmechanizmusokat feltételez, igy nem

valaszthatok el egymastol egyértelmiien.

Az els6 szint az egyes helyezi el6térbe, mint szocializacids agenseket.
A személyiségfejlodés része a szocializaciés folyamatnak, igy minden szempontbol
meghataroz6 az eredeti csaladi kapcsolatokbdl szarmazd és megtapasztalt interakcios mintdk

atvétele. Ide tartoznak a mar emlitett konfliktuskezelési stratégidk is.

Ugyanakkor a személyiség a mar meglévé hazastarsi viszonyban is strukturalizaldédik, ami
leginkdbb abban nyilvanul meg, hogy standard magatartdsi mintazatok, problémamegoldo
stratégiak rogziilnek. Ebben az esetben egy konfliktusos helyzet stabilizalodhat, a kilépés és a

megoldas nehézségeinek megléte mellett.
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A masodik szint, mint , a csaladi, hazastarsi ¢letformabol adodo
konfliktusos helyzeteket taplalja. A héazastars és adott esetben a gyermek irdnti teljes
elkotelezodés lehet a konfliktus forrdsa abbol a szempontbdl, hogy a hdzas élet pusztin
kompromisszumok ¢és lemondasok sorozata. Besziikiil az egyén tarsas- vildga, kevesebb
szabadideje marad, aminek kovetkeztében szinte mar csak egy szerepben latja magat: a

,rabszolga” szerepében.

A harmadik szint a , mely ujfajta szerepeket ,.kovetel” norma ¢€s
szabalyrendszerén keresztiil. Itt kiilondsen figyelemre méltd a ndk tarsadalmi szerepének
atalakulésa. Napjaink tarsadalméban jellemzden a ,,kétkeresds” csaladmodellrdl beszélhetiink,
mely a ndk tradicionalis, athagyomanyozott csaladi szerepének a meggyengiiléséhez vezetett.
Miar masként fest az idealis n6 vagy anya képe a ,sikeres iizletasszony”, a dolgoz6d nd

szerepében.

Nevezhetjiik egzisztencidlis kihivasnak, vagy sajatos kényszerhelyzetnek, a 1ényeg ugyanaz, a

szerepek és elvarasok megsokszorozodasa ijabb konfliktushelyzetet teremt.

A hazastarsi szerepek valtozasai a csaladi életciklus folyamadan, szerepkonfliktusok

A szerepkonfliktusok jelenléte és feler6sddése kiilondsen aktualis a csaladi életciklus kritikus
szakaszaiban, melyet S. MINUCHIN' a csalad természetes fejlédésének stadiumaiként
értelmez. Ezek a fejlédési szakaszok magukban hordozzdk a valtozassal egyiitt jaro 1j
feladatokat (levalas, héazassadg, gyermekvallalds, stb.), 1) szerepeket (hazastars, sziild,
nagyszild, apds, anyds, stb.), melyeknek meg kell felelni. A csalddtagok
személyiségjegyeinek, valamint felkésziiltségének fiiggvényében a megfelelés néha valos
nehézségekbe iitkozhet, eloallhat egyfajta krizishelyzet, mely egyértelmiien negativ érzéseket,
fesziiltségeket, szorongast taplal. A szerepelvarasok szempontjabol felerésodhetnek a

konfliktusok az egyes csaladi alrendszerek kozott, ide értve a hazastarsi alrendszert is.

A gyermek megsziiletésével, mely az anyasag ¢és a sziiléség szerepét vonja maga utan, az anya
¢és a feleség szerep kozott erds konfliktus huizodik meg. El6térbe keriil az anyai szerep, ami

mar nem azonos a feleség szerepével.

1 Gill Gorell Barness: Csalad Terapia Gondozas, CSTO II. Bp. 1991.
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fgy a csaladi életciklusokban bekovetkezé valtozasok nemcsak 0j szerepeket teremtenek,
melyek a kordbbi — esetiinkben a feleség — szereppel iitkoznek, hanem e szerepek

ujraértelmezését is okozhatjak.

Az a nd, aki ezt a sajatos szerepkonfliktust atéli, hogy belsd szorongéasat csokkentse, valtoztat
férjével szembeni magatartasan, 0j feleségszerepet alakit ki. Ez az esetek dontd tobbségében a

legkevésbé sem talal megértésre a férj részEérdl, ami Gjabb konfliktust indukalhat.

A fentiek alapjan, egy példan keresztiil probaltam szemléltetni a szerepkonfliktusok csaladi
konfliktusokat reprodukald hatdsat. Természetesen szdmos szerepkonfliktus esetén fennall

ugyanez.

A hazastarsi konfliktus kiterjedése, eszkaldcioja (tettlegesség)

Az eszkalaci6 leginkabb azokban a hazastarsi konfliktusokban kovetkezik be, ahol a vitak méar

tul merevnek tlinnek és alapvetden atértékelddnek a hazastarsi, csaladi kotelék alapértékei.

A vitdk, melyek a passziv ellendllas kevésbé hatékony eszkozéiil szolgalnak egyre inkébb
elhatalmasodnak, eszkaldlodnak. Megjelenik az aktiv vitaszerep, mely mély, esetenként

rejtett érzéseket hoz felszinre, és kezdetét veszi a személyeskedés.

Személyeskedés alatt azt értem, hogy a konfliktust kivalté valodi probléma mér kezd
elhalvanyulni és az ellentét a masik partner személyére iranyul. A madsikat hibaztatja,
személyiségének negativ vondsaira vezeti vissza a konfliktust. Az ilyen jellegii eszkalacioban
fontos szerepe lehet a metakommunikacionak. A hangsuly, ¢és gesztusok még inkabb
alkalmassa teszik az egyént érzései kifejezésére, melyet leginkdbb a gyanakvas, megvetés €s

gytlolet jellemez.

A vita kiterjedhet Ggy is, ami elég gyakori, hogy a tamadasok a partner rokoni, barati
kapcsolatat is érinti. Gyakran tragar, sértd kifejezések hangzanak el, aminek egyértelmu célja
a masik személy megbantasa. Az ¢les kozbeszolasok tudatosan a masik fél érzékeny pontjara
iranyulnak, ugyanakkor elhangozhatnak olyan kifejezések is (pl: ..”a jo édes anyadat!”),

melyek mar a tdrsadalmi konvencidknak megfeleléen agressziv viselkedés kivaltoi.
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A hirtelen fellobban6, nagy horderejii vitdk esetén az adott probléma, lehet az akdrmilyen
Iényegtelen is, a kapcsolat fennmaradhatosaganak, ¢életképességének kozponti problémdjava

valhat.

A konfliktusok szélsOséges megoldasi modja a tettlegesség, mely gyakran a fent emlitett
kiterjedt aktiv vitahelyzetekben jelenhet meg. A fizikai bantalmazas leggyakrabban olyan
csaladokban fordul eld, ahol az elfogadott megoldas, mégpedig gyakran nemcsak a fenyito,

hanem a bantalmazott részérol is.

A kor- ¢és kulturspecifikussadg szintén meghatarozodja a fizikai bantalmazas csaladon beliili

alkalmazésanak, mint konfliktusmegoldo stratégia.

A patriarchalis tdrsadalmakban kialakult csaladi normak szerint a férj-apa akaratat, ha kellett,
erdvel is érvényesithette barmely csaladtaggal szemben. E normak lényegében még a mult
szazadban is érvényesek voltak mindeniitt, ahol a patriarchalis csaladi forma dominalt, igy a
magyar csaladok tobbségében is. A hatalom egy személyre koncentralodasa, a fizikai kontroll,

mind a nevelés €s a hagyomanyos csaladdstruktara részeként volt értelmezheto.

A XX. szazadban a csaladok struktardjaban egy, a mar emlitett, alapvetd valtozas kovetkezett
be a nék gazdasagi-tarsadalmi helyzetének megvaltozasaval, a feminizmus megjelenésével,
igy ennek megfeleléen modosultak a csalddi kapcsolatokat meghatdrozdé normak is. Az
artatlan aldozatok mar jogi védelemben részesiiltek, s ezzel biintettnek szamitott, ha a férj

fizikailag bantalmazta csaladtagjait.

Napjainkban a tarsadalom és a jog a maga eszkozeivel szankciondlja az erdszak barmely
megnyilvanulasi formajat, ennek ellenére mégis ¢l az a felfogas, miszerint megengedhetd

vagy legalabbis elnézhetd, ha a férj néha megveri, megfenyegeti feleségét vagy gyermekeit.

""Megdrjit a féltékenység'"

A féltekenység "tiinetei" megfigyelhetok a hazastarsi kapcsolatokban is, sOt az esetek jelentds

részében a konfliktusok gyakori kivalto tényezoi.
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"Jollehet a féltékenység normalisnak tekinthetd" - mondja Freud - " egyaltaldan nem racionalis,
azaz nem a tényleges helyzetet tiikrozi, nincs ardnyban a valos korilményekkel, és nem
iranyitja a tudatos elme." Mas szoval: még a normalis féltékenységnek is - amit pedig
mindannyian atélink - vannak irraciondlis Osszetevdi. Freud magyarazata az, hogy a
féltekenység " mélyen az ember tudatalattijdban gyokerezik, s a legbels¢ felkavart gyermeki

érzések folytatodnak benne.""

Freud ugy véli, hogy a féltékenység gydkere elsérendiien az Oidipusz-konfliktusokkal
kapcsolatos gyermeki tapasztalatokbol ered. A gyermekek a pszichoszexudlis fejlédés korai,
un. fallikus szakaszaban kialakulé nemi vonzalmukat a csalad valamelyik tagjara iranyitjak. A
fitk esetében ez legtobbnyire az anya, a lanyok esetében pedig az apa. A szexudlis érzések
mellé ellenséges indulatok is tarsulnak az ellenkezé nemii felnott csaladtaggal szemben, akit a
gyermek vetélytarsanak érez. Ezt nevezi Freud a fitk esetében Oidipusz-, a lanyok esetében

pedig Elektra-komplexusnak, a gérog mitologia hései utan.

Hogy szorongésaiktél megszabaduljanak, azonosulnak az azonos nemi rivalissal, aki joval
erdsebb, a sikertelenség, az atélt veszteség, a vetélytars ellen érzett ellenségesség azonban
mélyen bevésddik lelkiikbe. Ez a felndtt korban ujra felszinre kertil, mikor hasonl6 szerelmi

haromszogben talaljak magukat.

A pszichoanalitikus szemléletmdd a korai kotodés €s az atélt traumdk szerepét hangsulyozza.
Mindezt azok a szocialpszicholdgiai kutatdsok egészitették ki, melyek arra keresték a valaszt,

hogy mikor érez a n6 vagy a férfi féltékenységet és azt hogyan fejezi ki.

Ennek értelmében a néknek és a férfiaknak természetiikbdl kifolyolag eltéréek a hiitlenség
kezeld stratégiaikl5. A ndk alapvetd féltékeny reagalasa érzelmi sikon jelenik meg, az
érzelmi atpartolds vagy elhanyagolas érzésében. Ez jelent szdmukra kidbrandité élményt,
kevésbé a testi kozelség vagy szexualitas. A féltékeny, elhanyagolt ndknél leggyakoribb a
depresszid, nem feltétleniil valasztjdk a menekiilési iranyt, sokkal inkabb kapcsolatuk
helyreallitasara tesznek kisebb nagyobb erdfeszitéseket. A férfiak ezzel szemben ha

hiitlenséggel szembesiilnek, az Onérzetiiket ¢érzik veszélyeztetve, a férfiassaguk

'* Ayala Malach Pines: A féltékenység Fiesta-Saxum, 2000.126.p.
'3 Ayala Malach Pines: A féltekenység Fiesta-Saxum, 2000.126-130 pp.
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kérdojelezédik meg, ami a kivaltd tényezdk koziil sokkal inkabb a szexualitast helyezi
elotérbe. A féltékeny férfi reagalasa az Onérzetének helyredllitasara iranyul (sértés,
megalazas), ami gyakran agressziv bosszuallasban nyilvanul meg, s iranyulhat hazastarsa
ellen is. Gyakori ugyanakkor, a kapcsolatbol vald kiszakadés, véalas, mely késobb az iigy

feldolgozatlansdga miatt gyakori devianciakat (alkoholizmus, erdszak stb.) eredményez.

Ezt tamasztottdk ald A. M. PINES pszichologus, magatartaskutatd terapids vizsgalatai, melyet

féltekenységbdl elkdvetett erdszakos biincselekmények tetteseivel végzett.

A csoportterapia €s az egyéni beszélgetések soran fény deriilt az elkovetd férfiak, férjek
esetében a multban bekdvetkezett tényekre. Ilyen volt a gyermekkorban 4télt elhanyagoltsag,
érzelmi elidegenedés, kiszolgéltatottsag, a pozitiv férfi modell hidnya. Ezek kdvetkezménye a
felndttkorban megjelend erds kapcsolati fliggéség. A hiitlenség ¢és a valas heves érzelmi
reakciokat valtott ki, ami az alacsony oOnértékeléssel mar ezt megelézden parosult. Az

% : lehetdséget teremtett a férfi szdmdara, hogy bebizonyitsa férfiassagat az

el6tt a no elott, aki miatt kételkednie kellett benne.

Témank szempontjabol a megfigyelés ravilagit arra az 6sszefiiggésre, melyet a nemi identitas
fejléddése, nemi szerepek, €s a koros szocializacids mintak szolgalnak. Az erdszak ujra és ujra

erdszakot sziil, amihez hozzéjarulnak az adaptiv, nemi jelleget tiikr6z6 viselkedésmintak.

III. A csaladon beliili erdszak meghatarozasa, az erdszak ciklus

"Azokban a csaladi rendszerekben, ahol a csaladf6i hatalmat gyakorld személy eszkoztara
eleve hianyos, ahol a csaladtagok befolyasolasanak olyan lehetdségei, mint a verbalis
meggy6zés a rautald vagy mintaadd magatartassal torténd befolyasolas eleve ismeretlenek, ott
csak az er6szak enyhébb vagy durvabb formdinak alkalmazidsa marad meg
konfliktusmegold6, problémamegoldd eszkéznek. S ha ez az erdszak valik a csaladi
kommunikéciéo eszk6zévé gy nagy a veszélye jogellenes eszkozok igénybevételének is,

kiilsndsen akkor, ha a kiilsé kozosségi kontroll is hianyzik."'°

“Dr. Szabd Lajos: Erdszak a csaladban (eldadéas a Mentalhigiénés Egyesiilet szervezésében)

www.e-tudomany.hu II-24



@ | tudomany 2009 / 2. szam

A statisztikai adatok alatdmasztjak, hogy hazankban az erszakos cselekmények jelentds része
a csaladon beliil mutatkozik. Az esetek mintegy 95%-ban az elkdvetd férfi, az dldozat pedig

n6 vagy gyermeke.'’

A gyermekek és a ndk ellen elkdvetett erdszakot gyakran csalddtagok vagy ismerdsok kovetik
el. Ez meglehetésen megneheziti az dldozatok szadmara, hogy az erdszakrol beszéljenek vagy
azt a megfeleld célszervek felé nyilvanossdgra hozzak. Nagyon gyakran fligg az aldozat az
elkovetotdl anyagilag, valamint pszichikailag, azaz az esetek jelentOs részében megfélemlités

alatt is all. Ezek a koriilmények megnehezitik a probléma kezelését.

A ,,csaladi erészak™ azt a tényt fedi, miszerint az dldozatok legnagyobb része n6 és gyermek,

akiket ¢élettarsuk, édesapjuk vagy nevel6 apjuk bantalmaz.

A csaladi erdszak megfogalmazasa

A csaladi erdszak visszaélési formaként definidlhato, mely magaban foglalja:

- $ % (pofoniités, verés, rugas, égési sebek okozasa, fenyegetés
fegyverrel/pisztoly, kés, egyéb/, berendezés megrongalasa

- <1 % ('a nd kényszeritése, a nd kényszeritése a gyermek elott...)

- ( megaléztatés, elszigetelés, fenyegetés, féltékenykedes )

- . (pénz megvonasa, pénzzel kapcsolatos hazugsagok, a pénz
felélése, szerencsejaték )

- ( a gyerek kényszeritése, hogy bantalmazza ¢édesanyjat,
kémkedjen utdna, az anya bantalmazédsa a gyermek el6tt, a gyermek bantalmazasa vagy
fenyegetése )

- % ( az er0szak mas formai kozott szerepel, a bantalmazott altalaban
gondozasra szoruld idéskoru, forméja ugyanugy lehet szobeli, lelki, vagy fizikai. Az is

eléfordul, hogy a beteget elhanyagoljak, vagy nem megfelelden latjak el.)

Az er0szak célja a hatalom és az irdnyitds megszerzése és megtartdsa az aldozat felett. A
fizikai erészak megerdsiti a nem fizikai erdszakot, illusztralva, hogy ,,ezt fogom tenni veled,

ha nem engedelmeskedsz”. Igy a "verbélis erészaknak" is ugyanolyan hatasa lehet, sét sokkal

7 T6th Olga: Erészak a csaladban. TARKI Tarsadalompolitikai Tanulmanyok, 12. 1999. janius
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nehezebb bizonyitani. Gyakran az elkovetdk is er6szakkal vadoljak a néket, ami egy elterjedt
modszer az erészak igazolasara, fleg ha az 4ldozat védekezik az elkovetdvel szemben. igy
biztosnak kell lennilink abban, hogy ki ténylegesen az aldozat:

- aki fel

- aki fligg a masiktol

- akit iranyitas alatt tartanak

- akit bantalmaznak sulyosan és rendszeresen.

A veszélyesség megallapitdsa

A csaladi erdszak stlyos sériilésekhez vagy haldlhoz is vezethet. Ezt gyakran tagadjék és az
erészakos megnyilvanuldsokat csupan egyszeri csaladi konfliktusként kezelik. A

legkritikusabb a valas alatti és utani idészak.

A nok altal elszenvedett stlyos ¢és haldlos sériiléseket okozd bantalmazasok az alabbi
tényezokkel allnak kapcsolatban: (NANE. 1999.)

- apartner és /vagy a gyermek megfenyegetése gyilkossaggal
- fegyver hasznalata vagy fenyegetés fegyverrel

- gyakori erdszak

- kabitészer/alkohol talzott fogyasztasa

- kilonélés/valas

- Ongyilkossagi kisérlet vagy fenyegetés

- blniigyi eldzmény a kozosségben vagy a csaladban

- pszichés eredetii személyiségzavarok

- alacsony Onértékelés

- anyagi, szocialis nehézségek

Nehéz és veszélyes kilépni egy erdszakos kapcsolatbdl. Ha nagy a tovabbi erdszak veszélye, a
menekiilési lehetdség azonban kicsi, az dldozatok inkébb egyiitt maradnak partneriikkel annak

érdekében, hogy elkeriiljék a még sulyosabb, esetleg életveszélyes bantalmazast.

»A csaladon beliili erészak testi vagy lelki bantalmazas az elkovetovel kozeli vagy

bensdséges kapcsolatban allo vagy allott személy ellen. Az erdszak fogalomkorébe
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sziikségszerien beletartozik a lelki erészak is, mint a fizikai erdszak kovetkezménye.
Gyakran pszichés zavarokat, depressziot, pszichoszomatikus megbetegedéseket, esetleg

ongyilkossagot eredményez.”'®

A mai gyogyaszati gyakorlat sajatos tendenciaja az aldozatta valas tiineti kezelése- mely az
erds gyogyszerezés révén fliggdséghez vezethet — mialatt a probléma valddi forrasa, a

bantalmazottsag tényszeriisége tovabbra is fenn all.

A csaladon beliili er6szak eléfordulhat: (NANE.1999.)

e Egyiitt-, ill. kiilon €106 par,

e Hazastarsi, vagy ¢élettarsi kapcsolatban €16, ill. elvalt felek,

e Gyermekes vagy gyermektelen par, (ez a hdrom a leggyakoribb)

e Heteroszexualis és meleg vagy leszbikus par esetében.

Eroszak-ciklus

Dr. Lenore WALKER, denveri (USA) pszichologus hosszu évekig tanulmanyozott
bantalmaz6 kapcsolatokat. Az 0 elmélete az ,er0szak ciklusanak” fogalma, mely segit
megérteni a kapcsolaton beliil zajlo folyamatokat. Dr. Walker szerint majdnem minden
bantalmazo kapcsolatot hdrom jol elkiilonithetd szakasz jellemez:

o A fesziiltség felgyililemlésének szakasza

e Az erdszakos kitorés szakasza

e A megbanas szakasza

A fesziiltség felgylilemlésének szakaszdban a kapcsolatban egyre stirlisddnek a surlodéasok: a
férj mindenben hibat talal, verbalisan bantalmazza feleségét. Ez a fesziiltség egészen a férj

erdszakos kitoréséig egyre csak erdsodik, majd az erdszakcselekményben "oldodik".

A bantalmazast kovetden az elkovetd mélységes megbanast mutat. E szakaszban a né gyakran
elhiszi, vagy legalabb is megprobalja elhinni, hogy partnere megvaltozik, nem lesz tobbé

durva.

'8  Miért marad???” A NANE Egyesiilet kiadvanya
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A harom szakasz id6rdl — idére ciklikusan megismétlddik, felgyorsul: az erészakos kitorések
egyre gyakoribba ¢és drasztikusabba valnak, sokszor tragikus kovetkezményekkel jarnak. A

harom fazis az évek soran 6sszefolyik ¢€s eltlinik a megband szakasz is.

& f P

MEGBANAS A FESZULTSEG

"Bocsdss meg dragdm" FOKOZASA
\ ’ ,
KEDVESKEDES ES
VIRAGOK
A REGT
SZOVEG
> 1 % o

A ndk jelentds részét olyan erészakhatdsok tartjak a bantalmazo6 kapcsolatban, mint az anyagi
fiiggdség, a gyermek, akinek apéra van sziiksége, a sajnalat, a biintudat, alacsony onértékelés,
szégyen, ¢és ami kiilondsen hangsulyos: félelem a férfi bosszajatol, a tulélés, a kisebbik rossz
valasztasa. Amennyiben a nének mégis sikeriil kilépnie a kapcsolatbdl az Un. poszttraumas

stresszbetegség hatasa alatt folyamatos pszichiatriai kezelésre szorul.

Ha az egyén olyan cselekmény aldozatava valik, mely meghaladja az emberi szenvedés
normalis terjedelmét (pl. nemi erdszak, gyermekrablds), a szorongassal kapcsolatos
tineteknek olyan sulyos valtozata alakul ki, amit poszttraumds stresszbetegségnek
neveziink.'® Ennek legjellemz6bb tiinete: a konkrét problémara valé teljes besziikiilés, minden
mas ¢élethelyzet iranti altalanos kdzony, a trauma ismétlodd visszatérése az almokban és az
emlékekben. Mindehhez alvaszavarok, fokozott koncentracids zavarok, és ingerlékenység is

tarsul.

19 Aldozatvédelem- Szakkonyv a blincselekmények aldozataival foglalkozok szamara Bp. BM Kiad6 1999.
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Lényeges azonban, hogy nem mindegyik aldozat ¢l at poszttraumas stresszt az dldozattd valas
utan. Ez abbol kovetkezik, hogy az emberek lelkileg is nagyon eltéréen reagaljak le a veliik
tortént eseményeket. El6fordul hogy az egyik aldozat a csekélynek tiind traumara
meglehetdsen szélsOséges reakciokkal, nagyon érzékenyen reagdl, mig madésok sulyos
tragédidkat depresszios tiinetekkel kisérnek, hallgatagga, zarkozottd, megfélemlitetté valnak,
ezzel nehezitik a hatésagok, a kozvetleniil veliik foglalkozd rendérok munkajat. A sulyos
traumat atélt aldozatok a renddr szamara is jol lathatd tiineteket mutatnak: mozgasuk
rendezetlen, gesztikulacidik szélséségesek, lendiiletesek. Beszédiik ritmusa eltér a
normalistol, vagy nagyon gyors, vagy lassu és érthetetleniil halk. Emlékképeik meglehetésen
szubjektivek, ezért pontatlanok. Gondolkodasuk besziikiilt, képzeleti miikodésiik csapongo.
Az atélt traumat sulyosabbnak itélik meg, mint ahogy arra a kornyezet reagal, és jovojiiket

gyakran teljesen kilatastalannak latjak.

Az erdszak daldozatainak specidlis jogvédelme
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A blncselekmények sértettei helyzetének jogi, pszichikai, szocidlis és mas vonatkozast
kérdéseivel foglalkoz6 tudomany, a viktimoloégia, a XX. Szdzad kozepétdl kezdett
kibontakozni. Az aldozatok irdnti tarsadalmi szolidaritas a ’70-es években erdsodott fel és

megfeleld jogi szabalyozas keretében valt cselekvd erdvé.
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»Az daldozat azokat a személyeket jelenti, akik — egyénileg vagy kozosen — sérelmet
szenvedtek, beleértve a testi vagy szellemi sériilést, érzelmi szenvedést, gazdasagi veszteséget
vagy alapvetd jogaik lényeges csorbitasat olyan cselekmények vagy mulasztasok altal,
amelyek sértik a tagallamokban érvényes biintetétdrvényeket, beleértve a hatalommal vald

blinds visszaélést tilalmaz6 térvényeket.” (ENSZ - nyilatkozat 1985. Mildno)

Az un. aldozatvédelmi torvények, bar figyelembe veszik a nemzetkozi ajanlasokat nem
egyforma, hanem az adott orszdg jogrendszeréhez leginkabb igazodd megoldasokat
alkalmaznak. Magyarorszdgon a kormany célul tlizte ki a blincselekmények aldozatai jogi
helyzetének javitasat: a  Beliigyminisztérium ¢és az Igazsagligyi Minisztérium
kezdeményezésével ¢s kodifikaciés munkaja révén elkésziiltek azok a normak, melyek

megalapozzak a hazai jogrendszerben a biincselekmények aldozatainak védelmét.

A Beliigyminisztériumban az aldozatvédelmi feladatok ellatdsdra 1998.okt.16-ai hatéllyal a
Tarsadalmi Kapcsolatok ¢és Kommunikacidos Iroda szervezetén beliil létrehoztdk az

aldozatvédelmi irodakat.

Az Aldozatvédelmi Iroda feladatai kozé tartozik:>

- Osszegyljti az aldozatvédelemmel kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatokat, és javaslatokat
dolgoz ki a hazai adaptéciora,

- javaslatokat dolgoz ki a renddOrségi tigyfélszolgalati (&ldozatvédelmi) szervezetek
miuikodéséhez,

- kozremiikodik az dldozatvédelemmel kapcsolatos jogszabalyalkotasban,

- figyelemmel kiséri és elemzi a jogszabalyokban rogzitett sértetti jogok érvényesiilését a
blintetdeljarasban,

- kapcsolatot tart a hazai és kiilfoldi aldozatvédo szervezetekkel.

Az Troda kozremukodésével vizsgalat indult a renddrségi ligyfélszolgalati panaszirodak
miikodési feltételeirdl, a bejelentések fogadasanak koriilményeirdl, valamint megkezdddott a

helyi &ldozatvédd irodéak kialakitasa.

20 Aldozatvédelem Bp. BM. Kiad6 1999. 121.o0.
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A Dbeliigyminiszter utasitasa®'értelmében kozponti, teriileti és helyi szinten egy-egy
aldozatvédelmi referenst kell kinevezni. A referens feladata gondoskodni arrél, hogy a
hatalyos jogszabalyok adta kereteken beliil a renddrségi eljarasban (az elsddleges teenddkért
felelos hatdsagi szerv) érvényesiiljenek az aldozatvédelmi normak. Az éaldozatok jogaikrol,
kotelességeikrél, az esetleges jogi, anyagi, mentalis segitségnyujtds lehetdségeirdl
tajékoztatast kapjanak, az eljaras soran pedig ne szenvedjenek wjabb pszichikai sériiléseket,

vagyis ne valjanak n. ,,masodlagos aldozatta”.

Az elkiiloniilt civil szervezeteket €s az egyhazakat is bevond aldozatvédd (panasz) irodak
létrehozasa nem a renddrség feladata. Ezek miikodésének hatékonysagat a renddrség segitheti,

kiilonosen ami a binmegeldzést, az dldozatta valast illeti.

A biintetdeljarasban szabalyozott kotelezd védelem értelmében sziikséges, hogy a térvény a
blincselekmények sértettei szamara hivatalbol biztositsa a képviselethez és tiamogatashoz valo

jogot az eljaras soran:

A kormany- elfogadva a nemzetkdzi szervezeteknek a biincselekmények aldozatai allami és
tarsadalmi tamogatasat elémozditd6 dokumentumaiban elfogadott elveket- a biincselekmények,
kiilondsen a sulyos, erdszakos biincselekmények sértettjei és hozzatartozoik (aldozatok)

érdekei hatékonyabb érvényesitésének elsegitésére az aldbbiakrol hatarozott:*

A kormany megallapitotta, hogy a blincselekmények aldozataival, a hatdsagi vagy mas eljaras
keretében foglalkozo (hatosagi irdnyitas alatt allo) szerveknek, igy a biiniildézéssel,
blinmegeldzéssel, kozrendvédelemmel, idegenrendészettel, menekiiltiiggyel, gyermek- ¢és
csaladvédelemmel, szocialis- és egészségiigyi ellatassal megbizott szervezeteknek (megfeleld
szakemberekkel és szakmai tudassal) munkajuk soran segiteniiik kell az aldozatokat annak
érdekében, hogy atfogd ismereteket szerezhessenek, a szocidlis, a gazdasagi, az egészségligyi
szolgaltatasokrol, a jogi tanacsadas, segitségnyujtas tovabbi lehetdségeirdl, az aldozatokat

segitd tarsadalmi szervezetek mas szolgaltatasairol, s azok igénybevételének modjarol.

214/1999. (Bk.6.) BM utasitasa a minisztérium szervezetei és a beliigyminiszter iranyitasa alé tartozo 6nallo
szervek aldozatvédelmi feladataira

22 A kormény 1074/1999. (VIL. 7.) Korm. hatrozata a biincselekmények aldozatai és hozzatartozéik védelme,
karuk megtériilése, enyhitése érdekében teendd jogalkotasi feladatokrdl és egyéb intézkedésekral.
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A kormany sziikségesnek tartja az dldozatvédelemben érintett hatosdgoknal és mas szerveknél
a leginkabb veszélyeztetett aldozati korrel foglalkozé ligyintézoi rendszer kiépitését, a kiskoru
aldozatok tigyeiben pedig — a munkavallalok hatranyos megkiilonboztetésének tilalmat nem
sértve — a ndi munkatirsak szerepének novelését, tovabba a csalddgondozoi halozat

feladatkorének bovitését.

A kormany egyet ért azzal, hogy a kdzoktatas szintjeihez igazodva a NAT részévé kell tenni a
blincselekmények megeldzését, igy kiilondsen a kriminalis kockéazatok felismerését, azok
elharitasat, a hazai jogi szabalyozasokra vonatkozo alapismeretek oktatasat. Az oktatas része a
hit-és erkdlcstanoktatds szerepének erdsitése. Az alap-, a kdzép- €és a felsdfoku oktatdsban
részt vevOk felvildgositdsaban az ¢érintett allami, egyhéazi és tarsadalmi szervezetek

kozremiikodését is igénybe kell venni.

IV. A bantalmazok és az aldozatok azonositasa

Munkénkat esetenként jelentds mértékben megkonnyitheti, ha tisztdban vagyunk az
aldozatok, illetve az er6szakos magatartast tanusitok jellemzd személyiségjegyeivel, pszichés

késztetéseikkel.

A bantalmazo férfiakra jellemzo gyakori személyiségvondsok: (NANE.1999.)

e  Onértékelésiik alacsony.

e Hisznek a férfi hagyomanyos uralkodo szerepében a csaladon beliil.

e Extrém moédon reagalnak a stresszre, alkoholhoz, kabitoszerhez, erdszakos eszkd6zokhoz
folyamodnak.

e Ok nélkiil féltékenyek, erds benniik a birtokvagy.

e Erdszakos viselkedésiik vagy onuralmuk elveszitése miatt hajlamosak masokat hibaztatni.

e Nehezen tudnak kérni, vagy kivansagaikat pozitiv modon kifejezni.

o Kettds személyiséggel rendelkeznek: minden idegennel "j6 fejként" viselkednek, kivéve a

feleségiiket €s a csaladjukat.
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Agresszivak a szexben, az olyan jellegli szexualis viselkedéseket részesitik elényben,
melyek az erdszak valamely form4jat, hatalmukat legitimaljak.

Nem hiszik, hogy durva viselkedésiik helytelen, vagy hogy negativ kdvetkezményei
lehetnek.

Gyermekkorukban maguk is bantalmazottak voltak, vagy tanti voltak annak, hogy apjuk

veri az anyjukat.

Az er6szak veszélye forog fenn, ha:

a férfi nem tanulta meg, hogyan kdzolje megfelelden érzelmeit: keveset beszél az
¢rzéseirdl, ha bantja valami, nem kozli,

a férfinak nincsenek kozeli baratai,

a férfit magat is bantalmaztdk gyermekkoraban,

a férfi alkoholt vagy kabitdszert fogyaszt, amikor fesziilt,

a férfi ugy gondolja, hogy a nékon uralkodni kell: nem szereti, nem tiszteli édesanyjat,
lanytestvérét ha van, nem tiszteli felesége véleményét és nézeteit, megprobal helyette
dontent,

a férfinak alacsony az Onértékelése: sikertelensége miatt jobbara masokat vagy a
tarsadalmat teszi feleldssé. Nehezére esik elismerni, hogy sziiksége van a felesége
tamogatasara, sOt egyenesen diihiti hogy sziiksége lehet feleségére. Nem hiszi el, hogy
méltd a masik szeretetére, ezért erdszakkal probalja azt kikényszeriteni. Nem érzi, hogy

iranyitani tudja sajat életét, érdemtelennek, 6rok vesztesnek érzi magat.

A bantalmazott nok helyzete

A nok, akik a csalddon beliili er6szak aldozatai, gyakran 6nmagukat hibaztatjak az oket ért

tettlegesség miatt. Az esetek nagy részében nem mondjak el magukrol azt, hogy

n

bantalmazott né vagyok", st meg is vannak gy6zdédve arr6l, hogy nem bantalmazottak.

Sokszor a szakembernek magatdl kell felismernie a bantalmazasra utald egyértelmii vagy

kevésbé egyértelmi jeleket.
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A bantalmazott ndknek altaldban igen alacsony az onértékelése. Nem egyszer biinosnek érzik
magukat, onmagukat hibaztatjadk bantalmazojuk viselkedése miatt, vagy egyaltalan nem

vesznek tudomast kilatastalan helyzetiikrol.

A bantalmazott né ismérvei:

Elmondja, mennyire retteg a férfi dithétol.

Aggddik, hogy mit fog szdlni a férfi ahhoz, amit 6 most tesz.

Szinte kizardlag a férfi érzéseivel és hangulataval foglalkozik.

Ugy latja, hogy senki nem segithet rajta, egy esetleges beavatkozas ugyanis csak még

rosszabba valtoztatna a helyzetet.

Zavarban van, hogy beszélnie kell helyzetérol.

Prébalja elkeriilni a témat, zavart, szégyelli, hogy sériilései vannak.

n.n

Sériiléseire homalyos, ésszeriitlen magyarazatokat ad ( "leestem a lépcsén", "véletleniil

nekimentem az ajtéfélfanak” stb.).

Bagatellizalja sériilései sulyossagat.

Lathatolag nem tud a sajat érdekeinek megfeleléen cselekedni: " Ezt nem tehetem meg, a

férjem nem engedné."

Beletorddik, ha gyermekei problémaival kell szembesiilnie, példdul mert verekednek,

vagy az iskoldban gond van veliik.

Elszantan igyekszik a bantalmazo6 kedvére tenni, mert reméli, hogy ezaltal elkeriilheti az
erdszakot, vagy legaldbbis valamilyen szinten iranyitani tudja.
o Ugy szervezi az idejét is, hogy biztos lehessen benne, partnere minden igényének meg tud

felelni.

Sok abortusza volt mar (lasd szexualis er6szak).

Ha partnerével egyiitt jelenik meg valahol, esetleg:

o a férfi kisajatitéan és féltékenyen viselkedik,

e a férfi tilsdgosan sokat torddik vele, talvédod és gondoskodo,

e a férfi valaszol a n6 helyett, amikor nem 6t kérdezik, vagy 6 veszi el a ndnek nyljtott
targyat,

e a férfi nem akarja, hogy a nd barati kapcsolatokat épitsen ki,
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e and viselkedése feltinden megvaltozik, mikor a férfi elhagyja a helységet.

A fenti kategorizalasok, valamint a gyakorlati ismérvek a NANE Egyesiilet tobbéves szakmai

tapasztalatat tamasztjak ala.”

A csaladi erészak masik potencialis esélyese a veszélyeztetett csaladban ¢l6 gyermek. A
tovabbiakban a gyermekek kiszolgaltatott helyzetét szeretném demonstralni a témank

szempontjabol kiemelt csaladok életterében.

Gyermekek, akik az erdszak daldozatai

Azzal a kézhiedelemmel ellentétben, hogy a csalad szeretd €és boldog kozosség, biztos hattér a
csaladtagok szamadra, szamtalan kutatds igazolja, de a veszélyeztetett helyzetben 1évo
kiskoruak szamanak ndvekedése is azt mutatja, hogy a csalddon beliili erdszak igen széles

korben megfigyelhetd jelenség, melyet szadmtalan tarsadalmi tényez6 erdsit.

Magyarorszagon a kiskoruak aldozattd valdsanak valoszinliségét elséként Handk Katalin
vizsgalatai jelezték.** Allami gondozott gyermekek korében készitett felmérést arrdl, hogy
milyen kép ¢l az dllami gondozésban nevelkedd gyermekekben a csaladrdl és a sziilokrol. A
kutatdsban a csaladi tevékenységre vonatkozd kulcsszavak sorrendjében az elsd helyen a
verés all. Hasonlo tapasztalatokat szerzett vizsgalatai soran Losonczi Agnes®is: ,.a legtbb
megkérdezettet verték gyermekkordban, 60%-uk beszélt verésrdl....a kérdezettek 10%-a

besz¢élt kemény verésrol.

Az Orszagos Kriminologiai és Kriminalisztikai Intézetben folytatott vizsgalat®® tantsaga
szerint a gyerekek szokdsszer(i tapasztalata a fizikai biintetés. Ma Magyarorszagon a testi
fenyités a gyermekkel valé bandsmod része. A bantalmazo, elhanyagoldé metodusokat
sziikségszertien kovetik mar a pubertaskorban jelentds problémak: csavargas, rossz
tanulmanyi eredmények, szabalysértések, kisebb-nagyobb bilincselekmények. A gyermek

magatartasat jellemzo tiinetek nem csupdn a bantalmazasra, elhanyagolasra adott reakciok,

> Miért marad???” NANE Egyesiilet, 1999. Kézikonyv szocialis munkasoknak

* Handk Katalin: Tarsadalom és gyermekvédelem. Akadémia Kiado. Bp., 1982.

» Losonczi Agnes: Arto-véds tarsadalom. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado. Bp., 1989.

% Keresi Klara: A védtelen gyermek. (Erészak és elhanyagolds a csaladban) Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado.
Bp., 1995.
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hanem a gyermek viszonyulasat is tiikrozik a miikddési zavarral kiizdé csalad anomids
jelenségeihez. E csaladokban a gyermek bizonytalan koriilmények kozott €1, homalyos
magatartasbeli elvarasok kozott. A fegyelmezés eszkozeit a sziilok az éppen abban a
pillanatban sziikségesnek tartott mértékhez igazitjdk. Ezek a gyerekek gyakran
megfélemlitettek, hamar megtanuljak, hogy semmiféle szeretetet és odaadast ne varjanak.
Torekvéseik csupan arra irdnyulnak, hogy elkeriiljék a konfliktusokat, melyek e csaladokban
igen gyakran bantalmazassal végzodnek. Trauma alapu vildgszemléletiik alakul ki, melyben a
vilag igazsagtalan, kiszamithatatlan. A harag, melyet a bantalmaz6 irant éreznek, 6nmaguk
ellen fordul, 6nvad, blintudat formajaban. Ezt tovabb erdsiti az a tudat, hogy esetleg 0k az

anya bantalmazésanak, a csalad felbomlasanak okozoi.

A gyermekek jorészének életét alapvetden meghatarozza valamelyik, vagy mindkét sziild
tulzott alkoholfogyasztdsa. Az alkohol a csalddi konfliktusok tobbségében ,természetes”

kiséro jelenség.

A gyermekek gyakran alkalmaznak kiilonb6z6 stratégidkat, hogy elfogadhatobba tegyék sajat
maguk szamara a kialakult helyzetet, hogy jobban el tudjak viselni az életet a csaladon beliil,
példaul: (NANE 1999.)

e Megkisérlik befolyasolni sziileik viselkedését, érzéseit és cselekedeteit, hogy gatat
vessenek az er6szaknak. Gyakran magukra vonjak a figyelmet, vagy elterelik a
bantalmazo figyelmét. Ez az Gn. aktiv reakcio.

e Eldfordulhat olyan is, hogy passzivva valnak.

e Amikor rajonnek, hogy nem tudjak befolydsolni az erdszak kimenetelét, 6nvédelembdl
visszahtizddnak. Ez az un. passziv szakasz.

e Megtanuljak, hogy hogyan lehet az erészakot a masok feletti uralomra hasznalni.

e Félelmeiket destruktiv modon élik ki.

e Alkoholt vagy kabitdszert fogyasztanak.

e Biiniigyekbe, vagy bajba keverednek az iskoldban.

e Depressziosak, vagy ongyilkossagra hajlamosak lesznek.

e Gyakori a korai maszturbacid, mint 6njutalmazé viselkedés.

o Agybavizelés, koromragas, tic, egyéb személyiségzavarok.

www.e-tudomany.hu Il-36



@ | tudomany 2009 / 2. szam

Az erdszakos csaladban nevelkedo gyermek személyiségének jellemzoi: (NANE 1999.)

Az alabbi lista azokat a jellemzoOket foglalja 6ssze, melyek koziil mar néhany jelenléte is

felhivhatja a szakember vagy a hozzatartozé figyelmét a helyzet sulyossagara.

#

e (Gyengeség, kisebbségi érzés.

e Biintudat: ugy érzi felelds a problémakeért.

e Levertség, depresszio.

e Magany, visszahizodas, félelem.

e Ongyilkossagi vagy a sziil6k megdlésére iranyuld gondolatok.

e Utalat és diih az egyik sziild irant.

e Vagy, hogy 6 maga tokéletes legyen, mert akkor mindenki boldogabb lesz.

e Zavartsag ¢s megalazottsag.

e Az agresszivitas, a durvasag elfogadasa, természetesnek vétele az emberi kapcsolatok
terén. Foleg a sajat frusztraciok, fesziiltségek levezetésének eszkoze.

e Mas gyermekek (vagy testvér) gyakori bantalmazasa.

e FElszigetelodés mas gyermekektol.

e A figyelemdsszpontositas zavarai.

e Hianyzas az iskolaban, tanulasi nehézségek.

e Az otthoni traumak jatékkal valo levezetése.

e Rémalmok és rémalomszerii rajzok.

K t -
e Aagybavizelés

o koromragas

o fej- vagy gyomorfajas
e tic

o zaklatottsag

e dadogas
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e gyakori betegeskedés

e korai maszturbacid.

A " veszélyeztetett gyermek'', mint tarsadalmi probléma

A gyermekek sérelmére elkdvetett cselekmények kiilonbozé tipusai léteznek ma

Magyarorszagon. Igy:

- agyermek vagy a magzat fizikai megsemmisitése (emberdlés, magzatelhajtas),

- agyermekek elleni fizikai er6szak (veszélyeztetés, testi sértés),

- a gyermekek elleni szexudlis erészak (megrontas, szemérem elleni erészak, erdszakos
kozosiilés, természet elleni fajtalansag),

- a gyermekek gondozasanak, nevelésének elhanyagolasa (veszélyeztetés, tartas
elmulasztasa),

- agyermekek érzelmi elhanyagoldsa,

- a gyermekek prostitucios célu kihasznélésa.

A veszélyhelyzetek szempontjabdl a sértetté valas veszélyének kitett gyermekek két csoportba

oszthatok:

I. a g1 - ' nevelkeddkre, akik nagy valdszintiséggel fizikai erdszak,
vagy szexudlis erdszak aldozatava vallnak, illetve gondozéasukat, nevelésiiket hanyagoljak
el, és

2. az nevelkedOk csoportjara, akiket a prostitucios célu kihasznalas, vagy a homo-

¢s heteroszexualis erészak veszélyeztet.

Altalanos tendencia, hogy Magyarorszagon a kiskortak ellen elkdvetett cselekményekre nem
iranyul kell6 tarsadalmi figyelem, és a viktimologiai szemponti adatgyiijtés sem teljes. A
kriminalstatisztikai adatok nem tiikrozik a gyermekek sérelmére elkovetett cselekmények

hazai gyakorisagat, mert az erre vonatkozo6 adatszolgéltatds még e korben is korlatozott.

A gyermekek ellen elkdvetett cselekmények nyilvanossagra keriilésének és kezelésének ma
Magyarorszagon szamtalan akadalya van.: (NANE. 1999.)

1. A jelenség elterjedtségérdl és sulyossagardl nincsenek kelld informaciok.
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2. A gyermekek kiszolgaltatottsaga, kiilondsen az intézményekben nevelkedd gyermekeknél
athato.

3. A csalad ¢és az intézmények kozotti informdacioaramlast megneheziti a cselekmények
latens voltja.

4. A cselekmények bizonyitasi nehézségei erdsitik a gyermekek kiszolgaltatottsagat.

V. A csaladon beliili erdszak gyakorisaga statisztikai mutatok alapjan:

Kiilonb6zo statisztikai adatok, becslések lattak napvilagot azzal kapcsolatban, hogy milyen
gyakori a csalddon beliili erészak. A bantalmazasok leggyakoribb célpontjai a ndk, de a
gyermekek fizikai fenyitése is beletartozik a bevett nevelési formak kozé.

Az alabbiakban néhdny adatot szeretnék k6zolni, mely adatok egyértelmiien aldtdmasztjak a

csaladon beliili erészak elterjedtségét és stilyossagat.

Az adatok nem szamolnak a latencia mértékével, mely témank esetében a kutatdsok szerint

akar tizszeres is lehet (vagyis csak minden tizedik eset jut valamely hatosag tudomasara).

e A testi bantalmazas okozza a ndk sériiléseinek legnagyobb szdzalékat, nagyobbat, mint a
nemi erdszak, a rablotdmadasok és az autdbalesetek egyiittesen.(William French Smith, az
Egyesiilt Allamok féiigyésze, 1983)

e Magyarorszagon kb. minden 6tddik parkapcsolatban veri rendszeresen a férfi a nét. (Toth
Olga: Erdszak a csaladban, TARKI 1999.)

e Magyarorszagon a meggyilkolt ndknek 65%-a sajat otthonaban valik aldozattd. (Biiky-
Virag, kézirat. 1994.)

o Az elvalt n8k kozott a megvertek aranya 60%. (Téth Olga, TARKI)

e Hazénkban minden hat és fél 6raban kovetnek el csalddon beliili erdszakot. (Biiki-Virag)

e A ndknek hatszor nagyobb esélyiikk van arra, hogy sajat otthonukban partneriik/volt
partneriik részérdl bantalmazas aldozataiva valnak, mint a férfiaknak. (Morvai, 1998.)

e A TARKI felmérése szerint hazankban a megvert nék 33%-a fél feljelentést tenni.

Altalaban atté] tartanak, hogy az elkovetd bosszut allna rajta, gyermekén, sziilein.
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Az erdszak hatdsa a gyermekekre

A csaladon beliili erészak Osszes aldozatdnak 1/4-ét terhessége alatt is bantalmaztak. (
Straus-Gelles-Steinmetz: Behind Closed Doors, 1980.)

Azoknak a csaladoknak a felében, ahol a hézastars agressziv, a gyermekeket is éri
bantalmazas. (Oktatastiigyi Liga, 1979.)

Az 1jsziilottgyilkos anydk mindegyike bantalmazott nd. (Dr. Cseres Judit)

A TARKI felmérése szerint a mai felnétt lakossag 36%-a nétt fel olyan csaladban, ahol az
apa verte az anyat. Az "asszonyverd" férjek 32%-a a gyereket is rendszeresen verte. A
gyerekek 56%-ban stlyos lelki sériilést, 10%-ban maradand6 fizikai karosodast
szenvedtek. (1995.)

Az erdszakos otthonban felnovekvé gyermekek négyszeres eséllyel fognak fiatalon
valamilyen biincselekményt elkdvetni.

Az otthonrol elszokott gyerekek 80 szazaléka bantalmazott 1€gkori csaladbol szokatt.

A rendszeresen vert lanyok prostitiicié szempontjabdl a legveszélyeztetettebbek.

Az Egyesiilt Allamokban a 11-20 év kozotti, emberdlésért elitélt fiatalok 70 %-a azért tolti
bortonbiintetését, mert megdlte anyja bantalmazojat.

A csaladon beliili erdszak miatt birosagi eljaras alatt allo férfiak 70%-a gyermekként
csaladjaban tanuja volt rendszeres bantalmazasnak.

Az er0szakos otthonbdl szarmazo fitknak négyszeres esélylik van arra, hogy fiatalkori
parkapcsolataikban erdszakot fognak alkalmazni, 25-szords esélyilk van ra, hogy
felnottként nemi erdszakot kovetnek el, 6-szoros esélyiik van ra, hogy ongyilkossagot
kovetnek el, 74-szeres esélyiik van ra, hogy erdszakos biincselekmény elkovetdivé valnak,
¢s 1000-szeres esélylik van ra, hogy felnott partneriik, illetve gyermekiik ellen er6szakos
cselekményt kovetnek majd el. (Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag: "Az erdszak és a

csalad" Program kutatdsi adatai.)

A fent leirtak jelentOs része - kivétel ez aldl az egyéb megadott forrdsmunkdk - a NANE

Egyesiilet (NOk a Nokért az Erdszak Ellen) kutatasi eredményeit hivatottak szemléltetni.

Magyarorszagon a NANE egyesiilet jelentds kutatasi eredményei jarultak ugyanis hozzéa a

csaladon beliili erészak, valamint az asszonyverés gyakorisdganak nyomon kovetéséhez:

www.e-tudomany.hu Il-40



@ | tudomany 2009 / 2. szam

A noverés magyar népszokas?

"A csalddon beliili erdszak a ndk elleni er0szak egyik legelterjedtebb formaja: aldozatai 95
szazalékaban ndk. A csalddon beliili erdszak Magyarorszagon a ndék egyotdde, tobb mint
félmillio nd szamara kozvetlen fizikai fenyegetettséget és verést jelent. A kozvetlen halalos
aldozatok - agyonvert ndk — szdma a legdvatosabb kimutatasok szerint is legalabb hetente
egy, a csaladon beliili erészak kovetkezményeibe - betegségek, Ongyilkossag, késébb
jelentkezé belsé vérzés stb. - belehalt ndk szdma ennek valdsziniileg tobbszordse. A
bantalmazas egyéb konkrét és kovetkezményeiben a veréssel felérd formadit (szobeli, lelki,
gazdasagi, nemi erdszak) elszenvedd ndk szdma becslések szerint joval meghaladja az
egymilliot. A bantalmazo6 kornyezetében felnovo gyerekek szamos fizikai és pszichés tiinetet
mutatnak, és sajat felndtt életiikben hajlamosak maguk is megvalositani a bantalmazés
ciklusat. Nemzetko6zi adatok kimutatjak, hogy az otthonrol "elcsavargo" gyerekek tilnyomo
tobbsége bantalmazas eldl menekiil. A csaladon beliili erdszak elnézése, az aldozatok magara
hagyasa tarsadalmi kovetkezményeit tekintve a demokracianak, az alapveté emberi jogok

érvényesiilésének megtagadasa."

10 )

A statisztikai adatok tiikrében mar kirajzolddik az az értelmezési keret, melybe az adott
problémat helyeztiik.  Vildgosan ¢értelmezheté a szocializdcidés (mintakdvetd) vonal
jelentdsége ¢és hatdsa a személyiségfejlodésre. Ugyanakkor a probléma stlyara hivjak fel a

figyelmet.

VI. Komplex segitérendszerek, a beavatkozas és segitségnyujtas hatékony
modszerei

Az "itt és most"" szerepe

Az egyik ismert és a szocidlis munkaban gyakran alkalmazott modszer a Un. krizis-
intervencio, mely a sajatos, legtobbszor nehéz - €s a csalad szdmara szinte megoldhatatlannak
tind - ¢élethelyzetben segit a csaldd erdforrdsainak allokdlasaval. Az Un. akcidentalis ill.
fejlédési krizisek megjelenése a csaladok életében természetes, mintsem gyakori. A feltétlen

megoldasi kényszer sem biztos, hogy a legsziikségesebb. Gondolhatunk ezalatt a belsd
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csaladstruktira, a csaladon beliilli szerepek természetes valtozasara, mely sokszor valoban
nehézséget jelent a csalad vagy annak tagjai szamara. Ez a valtozas azonban sziikséges ahhoz,
hogy a csaldd tovabbra is miikodni tudjon, ahol a valtozas mar egy ujfajta Osszetartd erdt,

vagy integracids szintet eredményez.

A szakember feladata lehet a fejlodéssel egyiitt jard - a sziikséges valtozasokon keresztiil
kialakult - korilmények (pl. a sziilové vagy nagysziilové valas mentalis aspektusai )
kontrollaldasa vagy azok -elfogadtatasa. Ugyanigy feladata kell hogy legyen, egyéb
koriilmények kozott, a mar szinte megmerevedett megoldasi mintak helyett 01 alternativakat

szolgaltatni a csaldd szamara, annak aktiv bevondsaval.

Elkeriilhetdvé valik ezaltal a nehézségekbodl, a fesziilt helyzetbdl adodd gyakran szorongd

vagy frusztralt és agressziv viselkedés, vagy legalabbis optimalis szinten tarthato.

Napjainkban egyre hangstlyosabb szerepet vallal a csaladi konzultaci6 ill. a mediacid, a

csaladi krizisallapotok, konfliktushelyzetek feltdrasaban és kezelésében.

A konfliktusok akdr az egyén, akar a csoport szintjén, leblokkoljdk azokat a konstruktiv
energidkat, melyek a hatékony problémamegoldast, a fejlodés Ilehetdségét hordozzak
magukban. Ezeknek az energidknak a felszabaditdsa sziikséges, ezt azonban a megmerevedett
destruktiv csalddstruktura sok esetben megneheziti. Tobbek kozott erre szolgal az un.
,konfliktusmoderator”, vagy ,,mediator”, mint kiils6 szakember hatékony beavatkozasa,
,»koOzvetitd szerepe”, az adott konfliktushelyzethez igazod6 stratégiak kidolgozasa, a

személyes kapcsolatok és a kapcsolati problémék definialasa révén.

A terdpia

LEMMON (1984) szerint az aldozatok a tdmadas miatt biintudatot éreznek, vagy eltompulnak
felndtt korukban, és erdsen kontrollaljak magukat, hogy ne tartsdk hisztérikaknak oket, vagy

nem tigyelnek a kontrollra, és sirnak, szoronganak.

Véleménye ¢és tapasztalata szerint a mivészetterapids technikak egyidejii alkalmazasa
hypnoanalitikus kezeléssel meggyorsithatja a katarzist (fesziiltségek, szorongasok feloldasa

azaltal, hogy ujra atéli azokat a traumatikus eseményeket, amelyek a multban az emlékek
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elfojtasahoz kapcsolodtak). A kezelés soran a két technika - a rajzolas és a hypnoanalizis - jol

kiegészitették egymast. ( Kapas-Veres, 1992. )
FURNISS ¢és PHIL (1986) a krizisintervencio terapias 1épéseit irja le.
Felvéazoljak az intervenci6é formajat és megszervezési modjat - mik lehetnek kéarosak, stb.

Szerintiik a leirt terdpia nem kivan semmilyen specidlis terdpids ismeretet, gyermekorvosi
tapasztalattal rendelkezdk és minden gyermekkel foglalkozé szakember is végezheti. ( Kapéas-

Veres, 1992.)

JANAS (1983) a kezelés soran {6 iranyelvnek az analitikus hypnoterapiat tartja, de

kiegészitésként érvényesiti a kognitiv, viselkedéses és a katartikus megkozelités alapelveit is.

Egy krizishelyzetnek az dldozat szempontjabol harom szakasza van:

1. Hatéas-szakasz, melyben a kezelés soran nemcsak az elemzésre, hanem tettekre is sziikség
van;

2. A megtorpanas-szakasz, a kezelésnek ventillaciot kell eldsegitenie;

3. Ujraszervezdés-szakasz, a tamogatas, a segités igen fontos, s az analitikus hypnoterapiat

ekkor ajanlott alkalmazni. (Kapas-Veres, 1992.)

BECKER, SKINNER, ABEL (1982) a viselkedésterapia IlehetOségérol ir egy eset
ismertetésében, ahol az apa volt a bantalmaz6 és a viselkedésterapia elegendének bizonyult a
tiinetek (sulycsokkenés, depressziv hangulat, sulyos fobias reakcido egy 4 éves kislanynal )

megsziintetésére. A terapidban az anya is aktivan részt vett.

HYDE ¢és KAUFMAN (1984) ugy latjak, hogy a legeredményesebb az egyéni és a
csoportterapia kombindlt alkalmazasa. A kezelés altalaban 2-5 ¢év, s segiteni kell az
onbizalom, onértékelés megerdsddését; segiteni kell az intim kapcsolatok kiépitését. (Kapas-

Veres, 1992.)

A kiilonbo6z06 terapias lehetdségek teret engednek a szakszer(i beavatkozasra, sokszor azonban

nehézséget jelenthet a megfeleld terapias modszer kivalasztasa és alkalmazasa.
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"Mit tehet a szocidlis munkas?"

Az Gn. Barclay Report”’ (1982) szerint a szocilis munkéasoknak két kiilonboz6 szintii
ismeretre van sziikségiik, hogy munkajukat hatékonyan és szakszertien végezhessék. Az egyik
inkabb gyakorlati jellegli, mely magéba foglalja a tarsadalom egyes alrendszereinek (igy pl. a
csalad, stb.), azok struktirajanak és miikodésének ismeretét, az egyes intézmények felépitését,
tarsadalmi szerepét, valamint azok elérhet6ségét. A masik fajta ismeret inkabb elméleti
jellegli, mely foként az interperszonalis folyamatokrdl, az emberi viselkedés

torvényszeriségeirdl ad elméleti tudast.

A j6 szocidlis munkés igyekszik ismereteit szakszerlien integralni, és ennek megfeleléen

mukddni, mikor kiilonb6zo €lethelyzetbe keriilt emberekkel foglalkozik.

A csaladokkal foglalkoz6 szocialis munkasoknak kiilondsen fontos szem eldtt tartaniuk az
altaluk végzett munka kapcsolati dimenzidit. Egy adott rendszerszemlélet sziikséges ahhoz,
hogy az egész tarsadalmat - egészen ez egyént érd hatdsokig - behal6zo torvényszeriségek jol

atlathatoak legyenek.

A szocialis munkasnak a csalddon beliili er6szak megjelenésekor hasonloképpen szdmos
tarsadalmi, szociokulturalis, intrapszichés faktort kell feltérképeznie és megvizsgalnia ahhoz,
hogy szakszerli gyakorlati 1épéseket tegyen. Mindemellett megfeleld informaciokkal kell
hogy rendelkezzen a kiilonféle intézményrendszerekrdl, a segitségnyujtas és tanacsadas egyéb
lehetséges formairol. Kiemelt szerepet tolthet be a csaladgondozéasban, csaladsegitésben, a
sziikséges ellatasok megszervezésében. Osztondzni és tamogatnia kell a kiilonféle
onszervezddéseket, melyek az erdszak ellen iranyulnak, fel kell hivnia a figyelmet a
potencialis tényezOkre, arra kell torekednie, hogy lehetdleg minél nagyobb tarsadalmi
nyilvanossagot kapjon az iigy, melyet képvisel. Erre adhatnak lehetdséget a publikalas,
valamint a tomegtajékoztatas szdmos formai (Média), a kiilonféle tarsadalmi kommunikécios

csatorndk megnyitasa.

Sziikségesnek vélem tehat a személyes kapcsolatot és a kdzvetett aktivitast egyarant.

7 Gill Gorell Barnes: Csalad Terapia Gondozas CSOT II. Bp. 1991. 29.pp.
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Egyesiilet az erdszak ellen

A NOk a Nokeért Egyiitt az Erdszak Ellen Egyesiilet (NANE) 1994 januarja 6ta fejti ki a ndk
elleni erdszak elleni tevékenységét. Az elmult csaknem nyolc évben szdmos civil és allami
forumon megfordultak, segélyvonalat miikodtetnek, informacidés kampanyokat, képzéseket,
szeminariumokat, konferencidkat szerveztek, tartottak ¢és latogattak, alkotmanybirosagi
beadvanyokat fogalmaztak, torvénymodositasokat kezdeményeztek. Mindezeken a
forumokon még mindig azt 1atjak, hogy a kézvélemény €s a hatésagok becsukjak a szemiiket
a csaladon beliili erdszak tarsadalmi betegség jellege elétt, az dldozatok kozonybe, gyakran
ellenségességbe litkoznek. A csalddon beliili erdszakkal szemben hatékony kozdsségi,

tarsadalmi, hatosagi, jogalkotdi és jogalkalmazoéi fellépésre van sziikség.

A NANE Egyesiilet megalakulasa ota segélyvonalat tart fenn bantalmazott ndk és gyerekek
részére, melynek tapasztalatai alapjan elmondhatjuk, hogy a csaladon beliili erészak esetében
az aldozatok - 95%-ban nék és gyerekek - ma Magyarorszagon sem kelld jogvédelemben,
sem tarsadalmi tdmogatasban nem részesiilnek. A rendérok az esetek tobbségében torvényes
kotelezettségeiket megszegve nem mennek ki, ha csalddon beliili erdszakrdl kapnak
bejelentést, ha mégis kiszallnak a helyszinre, a jogszabalyokat félreértelmezve jarnak el,
gyakran lebeszélik az dldozatokat a feljelentés megtételérdl. A renddrok, birdk, tigyvédek,
pszichologusok, orvosok, gyermekvédelemmel foglalkozd szakemberek szamtalan esetben
megkérddjelezik a csaladon beliili erdszak megtorténtét, maguk is megalazva ezzel az
aldozatokat és megerdsitve az elkdvetdket. A tarsadalmi szemléletmdd és joggyakorlat -
ellentétben szamos emberi jogi dokumentumban megfogalmazottakkal - nem tekinti a
csaladon beliili erészak sordn torténd bantalmazast kinzdsnak, vagy embertelen, megalazo
banasmodnak, emberi jogi jogsértésnek; kotelezd jogvédelmet az elkdvetd kap, az aldozat

nem. A nok elleni diszkriminacio a csaladon beliili er6szak kezelésében altalanosan elterjedt.

Tananyagot készitettek kozépiskoldk szdmara az elditélet és erdszakmentességrol és a
tolerancidrdl. Ezt az anyagot idén bevezetik a NAT-ba, tanarképz6 programokba. Ezek kiviil
gyakran tartanak el0adasokat iskoldkban a csaladon beliili erdszakrol, a ndk és a gyerekek

jogairdl. Az Egyesiilet szervezésében un. kortars képzés is folyik, melynek 1ényege a kortars
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kapcsolatokon keresztiil (,,sajat nyelven”) torténd ismeretterjesztés, diszkriminacio, erdszak,

stb. témakdrokben, akar eléadasok, akar a kozvetlen napi érintkezés formaiban.

Nyugaton jol bevalt demonstrativ format olt az Un. sziluettekbdl Osszeallitott kiallitasok

megszervezése ¢s lebonyolitdsa. A sziluettek egy-egy meghalt né - halalt okozo erdszakos

blincselekmények aldozatair6l van szd - élettorténetét vazoljak fel roviden, melyben az

informaciokat a rokonoktol, baratoktol, ismerdsoktol kapjak az Egyesiilet munkatarsai.

Az Egyesiilet f6 célkitiizései koz¢ tartoznak:

Multimédia kampany megszervezése ¢és a médidkon keresztiil torténd lebonyolitasa
annak érdekében, hogy az emberekben tudatosuljon a probléma stlyossaga, a bantalmazas
¢s az erOszak kovetkezményei az dldozatokra, a csaladra és az egész tarsadalomra nézve.
Egy ujfajta szemléletmod kialakitasa, olyan szocidlis intézmények létrehozasa ¢és
fenntartdsa, melyek az aldozatta valt ndknek és gyermekeknek hatékony segitséget
nyujtanak.

Reformokat inditvanyozni a térvényhozasban, a jogalkalmazo6i szervek ( renddrség,
onkormdnyzat, gyamhatosag, stb.) mindennapi gyakorlataban ¢és a szakemberek
képzésében valtozast elérni, hogy a ndk és a gyermekek jogvédelme maximalis mértékben

biztositva legyen.

Emellett hatékonyan miikodnek egyéb lelkisegély-telefonszolgdlatok, kiilonb6zd civil

szervezetek, alapitvanyok, egyesiiletek, melyek személyes szolgaltatdsokat nyljtanak az arra

raszorulo, krizisben 1év6 csaladok szamara.

Példaul:

e Novonal — Nok Haza
Cim: 1114 Budapest, Villanyi ut 11-13.
Telefon: 266-9007 és 209-2327

Telefonos tanacsadas, informacios szolgalat nék szamara.
Hetente egy alkalommal ingyenes ligyvédi tandcsadas nytjtasa.
A n6k jogi problémaiban jartas szakembereket tudnak ajanlani.

e Munkaiigyi Minisztérium Egyenlé Esélyek Titkarsaga
Telefon: 312-2008

Jogsegélyszolgalat telefonon heti egy alkalommal (jelenleg hétfonként 17-18 ora kozott)
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e Noi- és Gyermekjogi Jogvédo Program Irodaja

Telefon: 320-9044, 320-2200/133 mellék
Az Iroda jogvédd tevékenységet folytat: felvildgositast és tanacsot ad, ligyvédi képviseletet
nyujt. A vallalt iigyeket az eljaro tligyvédek valasztjdk, egy szakmai testiilet altal
meghatarozott szempontrendszer alapjan. Sziikség esetén az ligyvédi munkadij és a képviselet
ingyenes.

e SOS Krizis Alapitvany

Telefon: 242-1599
Sajat krizisotthont is fenntartanak, valamint felvildgositast tudnak adni mdas &tmeneti
szallaslehetdségekrol, szolgaltatasokral is.

e Magyar Voroskereszt
A Budapesti Kdzponti Ugyfélszolgaltnal (Budapest V. ker., Arany Janos u. 31. Tel: 331-
3950) a vidéki Voroskereszt irodak cimét és telefonszamait is meg tudjak adni. A Szocialis
Informacids Szolgalat cime: Bp. VII. Damjanich utca 50. Tel: 322-8667.
Felvilagositast adnak a sziikséges tennivalokrol bantalmazas eldl menekiild ndk és gyermekek
szamara. Atmeneti otthonokat, anyaotthonokat tartanak fenn, a férhelyekrdl naprakész
felvilagositast adnak.

e K¢k vonal
Telefon: 210-3349 (munkanapokon 8-21 o6raig, hétvégén és tinnepnapokon 15-19 6raig)

A veszélyben 1év6 gyerekek és fiatalok ingyenes telefonos segélyvonala. Bantalmazas esetén
a gyermeket tamogaté sziilé bevonasaval igyekeznek felmérni, egyiitt végiggondolni a kiutat.

e Orszagos Gyermekvédo Liga
Telefon: 351-7084, cim: 1074 Budapest VII. Harsfa u. 43.
Elsésorban mentalhigiénés, pszichologiai munkéra szakosodtak.

e ESZTER Ambulancia

Telefon: 166-9872
Pszichoterapias segitségnyljtas szexualis erdszakot elszenvedett gyermekeknek ¢és
felndtteknek.

o Telepiilési Onkormanyzatok
A lakohely szerint illetékes Onkormanyzat koteles felvilagositast adni az igénybe vehetd
Osszes segélyezési €s tamogatasi formardl, a szocidlis igazgatasrol €s a szocidlis ellatasokrol
$z0l6 1993:111. Tv. 7.§ (1.) bek. értelmében. Ez vonatkozhat a bantalmazas koriillményeire is.

e Gyermekvédelmi hatésagok
Az 1997:XXXI. tv., a gyermekek jogairdl és a gyamiigyi igazgatasrol, megfeleld keretek
kozott szabdlyozza a hatdsagi intézkedéseket mint pl: védelembe vétel, csaladba fogadas,
ideiglenes hatalyu elhelyezés, atmeneti nevelésbe vétel, tartdos nevelésbe vétel, utdbgondozas,
utégondozas elrendelése.

e (Csaladsegito- és Gyermekjoléti Szolgalatok
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A hatoésagi intézkedéseket megel6z6, onkéntesen igénybe vehetd, a személyes gondoskodas
keretébe tartozoé alapellatasi forma. Feladata a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése,
ellataisok megszervezése, személyes kapcsolattartds, a gyermek csaladban torténd
nevelkedésének ¢€s ehhez a megfeleld koriilmények eldsegitése.

Ilyen és ehhez hasonld civil szervezddéseknek kellene lehetdleg minél tobb telepiilésen
megjelenniiik, hogy olyanok is hozzaférhessenek, akik nem nagyvarosban, hanem kisebb
telepiiléseken €lnek. Feltétleniil szem el6tt kell tartani a valtozo koriilményeket, azok specialis
sziikségleteit. Azokat az érdekeket, melyek mind anyagi szempontbol, mind jogi

szempontbol, vagy erkdlcsi-mentélis szempontok alapjan rendezddnek.

Fontos ugyanakkor a kélcsonos informacioaramlas, kozos szakmai tandcskozasok szervezése,
ahol igazéan er6sddni €s érvényesiilni tud a civil szektor. A mindennapi gyakorlatban kialakulo

egylttmiikodés, szakmai halozatépités a hatékonysag kulcsfontossagu tényezoi lehetnek.

A mesék vilagaban

Befejezésként egy szdmomra rendkiviil érdekes és figyelemre méltd terapids modszert
szeretnék bemutatni egy kislany torténetén keresztiil, mely a mesék, a szimbolumok vilagaba
kalauzol minket. Ez volt ugyanis a célja, modszerének kidolgozdsdban, Brigitte

SPANGENBERG német pszichoterapeutanak, aki elvalt sziilsk gyermekeivel foglalkozott.”®

Idézem Ot: , Torténeteimet valofélben, vagy kiilon él6 sziilék gyermekeinek talaltam ki. A
mes¢k, melyek mindig a mindenkori hallgatékra vonatkozé részleteket tartalmaznak, egyuttal
azonban példaként is szolgdlnak a csonka csalddokban bizonyos kérdések és problémak
megoldéasara (lojalitasi konfliktusok, szégyen, félelem, gydsz és agresszid lekiizdésére). A
torténetek a belsd gyogyulast szolgaljak, igy eldsegitik az események feldolgozésat, lehetdveé

téve az Ujrakezdést a valas utan, ugyanis a valas utan is lehet csaladot alapitani!”

,» A mesék a tudatalattihoz kinalnak kulcsot. Egy-egy talald torténet képként jeleniti meg a

hallgat6 problémadjat, a megoldast a képzelet vilagaban kinalja.”

¥ Brigitte Spangenberg: Mesék elvalt sziilsk gyermekeinek (eredeti: Mérchen fiir Scheidungskinder) Sziget
Kiado 1998.
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A kiilonélés, valamint a valas folyamata soran a konfliktusmegoldas destruktiv eszkdzei, a
felgyiilemlett agresszio, er6szakos megnyilvanulasok, mély nyomot hagynak a gyermek lelki
vilagaban. A gyermek sokszor 6nmagéat hibaztatja és 0sztonosen sziilei kibékitésére torekszik.
Eredeti t¢émamhoz kapcsoldddan, elsésorban ebbdl a megkdzelitésbdl kiindulva szeretném
érzékeltetni a valas folyamatdnak a gyermeki lélekre hatd mechanizmusait, s igy ezen

keresztiil a terapia jelentOségét.
1 @ w w *

A cél, mely a mesén keresztiil elérhetd, hogy a kislany felmentse magat az 6nként vallalt
feladat alol, hogy sziileit kibékitse, visszatalaljon sajat korosztdlydhoz, ismét gyermekként

¢élhessen.
A torténet a kovetkezo:

(Kovetkezetesen nem torekedtem a torténet mélyebb értelmezésére, meghagyva az olvasd

szamara a személyes atélés élményét.)
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A csaladon beliili erészak nem sziintetheté meg pusztan a jogszabalyok jobb alkalmazasaval
vagy akar ujabb, jobb torvények létrehozasaval, bar ezek alapfeltételek. Mindenki tehet a
csaladon beliili er6szak ellen, hiszen szinte mindenki talalkozik vele. Ha az aldozatok és az
elkovetdk sziikebb és tagabb kdrnyezete nem hunyja be a szemét, hanem az aldozatoknak
tdmogatast és segitséget nydjt, az erdszakot pedig nyiltan elitéli, ha a torvényalkotokra és a
torvények alkalmazoira nagyobb nyomast gyakorol a hatékonyabb fellépés érdekében, akkor a
csaladon beliili er6szak megsziintethetd és megeldzheto.

Ebben kell megnyilvanulnia az alapvetd tarsadalmi érdeknek, hisz mindannyiunk kozos

érdeke, a destruktiv er6szak visszaszoritasa.

Szeretnék bizni abban, hogy nem volt hidbavald eréfeszités a probléma megkozelitése, hogy
munkammal megindithattam egy olyan folyamatot, melyben felmeriilhetnek ¢és
tisztazédhatnak bizonyos kérdések mindannyiunk szdmara. Az olvaso, az ,aldozat”, és a

szakember szdmara egyarant igyekeztem vélhetdleg hasznos informaciokat nyujtani.

Munkédm alapvetd célja a téma tovabbgondoldsa, mind a szakember részérdl, aki a
mindennapi gyakorlat soran taldlkozik ,,tragikus sorsokkal”, mind pedig annak elszenveddje
részErdl, aki szamadra talan a sokszor érthetetlennek tiind 0sszefiiggések, most 0j értelmezést

kaptak.

Mindemellett munkam azokhoz is szo6l, akik atlatjdk a helyzet sulyossagat, s barmely
mindségiikben, tenni akarnak, valtoztatni akarnak valamin, ami biztos hogy szdmukra és

mindannyiunk szamara fontos.
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